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1
 Chronic kidney disease 

2
 Glomerular filtration rate 

  کلیذ ٍاصُ

1
CKD(ثیوبری 

 (هشهي کلیِ 

ډیچی څیشَ ىٍ  60ٽمشَ اُ  GFRډٮىی ایؼبى إٓیت ٽچیٍ یب ډِډه ٽچیٍ ثٍ  ثیمبٍی

 ډبٌ إز. 3ډشَ ډَث٬ ٦ٕق ثين ثَای ثیٚشَ یب ډٖبيی  73/1ىٹیٺٍ ثٍ اُاء 

إٓیت ٽچیٍ ثٍ ډٮىی اهشلالار دبسًڅًّیټ یب ډٮیبٍَبی إٓیت كبٝڄ اهشلاڃ ىٍ 

 آُډبیٚبر هًن یب اىٍاٍ یب سًٞیَی ثَىاٍی ٽچیٍ إز.
ESRD 

زحلِ ًْبیی ه)

 (ثیوبری کلیِ

ثیمبٍی ٽچیٍ ډ٦َف ٽىىيٌ ډَكچٍ ای اُ وبٍٕبیی ډِډه ٽچیٍ إز ٽٍ ىٍ ډَكچٍ وُبیی 

ډی ی سُبیی ٽٍ ىٍكبڅز ٥جیٮی س٤ًٕ ٽچیٍ ىٵ٬ یشآن سؼم٬ ٕمًڇ، ډبی٬ ي اڅپشَيڅ

ډًػت ٕىيٍڇ ايٍډیټ ځَىى ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن ثب ىیبڅیِ یب دیًوي ٽچیٍ  ًٙوي

 . ډی ًٙىایه ٕىيٍڇ ډىؼَ ثٍ ډَٿ ثیمبٍ 

GFR
2 

ػولکزد  هیشاى)

 (کلیِ

ډیچی څیشَ ىٍ   90. ډیِان وَډبڃ آن ثَاثَ ثب ډی ٽىيډیِان ٭مچپَى ٽچیٍ ٍا ډٚوٜ 

 یب ثبلاسَ إز. ډشَ ډَث٬ ٦ٕق ثين 73/1ىٹیٺٍ ثٍ اُاء 

BUN 
 )اٍرُ(ًیتزٍصى)

 (خَى

ز ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٙپٖ ډی ثبٙيهًن ډبىٌ ُائي ٥جیٮی ىٍ هًن  )ايٌٍ( ویشَيّن

ٍا اُ هًن  BUN. ٽچیٍ ٕبڅڈ ډی ًٙىٱٌاَبی ډَٞٵی ایؼبى  ٍُبی ډًػًى ىدَيسئیى

 هبٍع ډی ٕبُى .

وٶَين . ََ ٽچیٍ كييى یټ ډیچیًن وٶَين ىاٍى. وٶَين ياكي ٭مچپَىی ٽچیٍ إز ًفزٍى

ُبی ١َيٍی اُ هًن ي ثبُځٚز آة ي اڅپشَيڅیش ډٖئًڃ ىٵ٬ آة ا١بٵٍ ي ډًاى ُائي

 . ثٍ ثين إز

ٽَاسیىیه ډبىٌ ُائي هًن ي كبٝڄ اُ ٭مچپَى ٭٢لار إز. ٽچیٍ ٕبڅڈ ٹبىٍ ثٍ  کزاتیٌیي سزم

 .ډی ثبٙيهَيع ٽَاسیىیه اُ هًن 

 .ډی ًٙىډؼمً٭ٍ ای اُ ثیمبٍیُب ٽٍ ٕجت اڅشُبة ي سوَیت ثو٘ سٞٶیٍ ٽىىيٌ ٽچیٍ  گلَهزًٍفزیت

 استئَهبلاسی

ًزهی  ثیوبری)

 (استخَاى

إشئًډبلإی یب ثیمبٍی وَډی إشوًان ٽٍ ثب اهشلاڃ ىٍ ٕبهز إشوًان َمَاٌ ثًىٌ ي 

ىٍ وشیؼٍ اهشلاڃ ىٍ ػٌة ٽچٖیڈ یب ٵٺيان ثی٘ اُ اوياٌُ ٽچٖیڈ، ٵٖٶَ ي  یب ٽمجًى 

 .ډی ًٙىایؼبى  Dيیشبډیه 

 دی ٍیتبهیي 

 فؼبل 
 

ي ثٍ كٶ٨ ٕلاډشی ثين  ډی ًٙىًٍَډًوی إز ٽٍ س٤ًٕ ٽچیٍ َب ثٍ ٵَڇ ٵٮبڃ سجيیڄ 

 ثٍ ًٍٝر ىاٍي سؼًیِ ًٙى . ډیشًاويٵٮبڃ  دی. يیشبډیه ډی ٽىيٽمټ 
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PTH 
 پبراتَرهَى

ي ٥ی ٵَایىيی ثب٭ض كٶ٨  ډی ًٙىًٍَډًوی إز ٽٍ س٤ًٕ ٱيٌ دبٍاسیَيئیي سَٙق 

 .ډی ًٙى٦ٕق طبثز  ٽچٖیڈ ىٍ هًن 

 کن خًَی
 

ډی ِان ٽبٵی وجبٙي ٽڈ هًوی ایؼبى ُډبوی ٽٍ ډلشًای ځچجًڅُبی ٹَډِ ثين ثٍ ډی

ُبی ثين اوشٺبڃ ډی ىَىي ي ٽٖیْن ٍا اُ ٍیٍ َب ثٍ ٕبیَ ٹٖمش. ځچجًڅُبی ٹَډِ اًٙى

 ومبیىي. ُبی ٍيُاوٍ ٍا ٵَاَڈ ډیڇ ٵٮبڅیشاوَّی لاُڇ ثَای اوؼب

 .ډی ًٙىاٍیشَيدًئیشیه ډٖئًڃ سى٪یڈ ځچجًڅُبی ٹَډِ ثين إز ي س٤ًٕ ٽچیٍ سَٙق  اریتزٍپَئیتیي 

. ډیِان وَډبڃ آن ثَای ډی ثبٙي( ډٮیبٍی اُ ځچجًڅُبی ٹَډِ هًن Hctَمبسًٽَیز ) ّوبتَکزیت

 ىٍٝي إز. 47سب  35 هبومُبىٍٝي ي ثَای  52سب  42آٹبیبن 

ثبٙي. ډیِان  يسئیه إز ثوٚی اُ ځچجًڃ ٹَډِ ډی( ٽٍ وً٭ی دHbََمًځچًثیه ) ّوَگلَثیي

ىٕی څیشَ  ځَڇ ىٍ 17سب  5/13آٹبیبن ثَاثَ ثب ي ثَای  15سب 12ُب وَډبڃ آن ثَای هبوم

 .ډی ثبٙي

 دیبثت هلیتَس
 

ٽٍ ایه اډَ  ډی ًٙىىیبثز ډچیشًٓ یب ثیمبٍی ٹىي هًن ثٍ ٦ٕق ثبلای ٹىي هًن ځٶشٍ 

هًن، ا٭ٞبة، ٽچیٍ َب ي ُبی إبٕی ثين ډبوىي ٹچت، ٭َيٷ ٕجت سوَیت اٍځبو

 .ډی ًٙىُب ؿٚم

ي ډیِان وَډبڃ آن ٽمشَ اُ  ډی ىَيډبٌ اهیَ وٚبن 3ډٺياٍ ډش٤ًٕ ٹىي هًن ٍا ىٍ ٥ی  A1Cّوَگلَثیي

 % إز. 6.5

 . ډی ٽىيي ٹىي هًن ٍا سى٪یڈ  ډی ًٙىٙق اوًٖڅیه ًٍَډًوی إز ٽٍ اُ دبوپَآ سَ اًسَلیي

 کلستزٍل
 

بٍیُبی ٹچجی ٽچٖشَيڃ وً٭ی اُ ؿَثی هًن إز. اٵِای٘ ٦ٕق ٽچٖشَيڃ ه٦َ ثیم

ي ٽچٖشَيڃ ثب ٦ٕق ثٖیبٍ دبییه وٚبن ىَىيٌ ٭يڇ سٲٌیٍ  ډی ىَي٭َيٹی ٍا اٵِای٘  

 ډیچی ځَڇ ىٍ ىٕی څیشَ ډیِان ډ٦چًة آن إز. 200ٽبٵی إز. ٽمشَ اُ

. اٵِای٘ سَی ځچیٖیَیي َمَاٌ ثب ٦ٕق ثبلای  ډی ثبٙيو٫ً ىیڂَی اُ ؿَثی هًن   تزی گلیسزیذ

ډیچی ځَڇ  150. ٽمشَ اُ ډی ىَيٽچٖشَيڃ ه٦َ ثیمبٍیُبی ٹچجی ٭َيٹی ٍا اٵِای٘ 

 ىٍ ىٕی څیشَ ډیِان ډ٦چًة آن إز.

 آلجَهیي

 

. ىٍ ًٍٝر ډی ًٙىآڅجًډیه وً٭ی دَيسئیه إز ٽٍ اُ ٱٌاَبی ډَٞٵی ایؼبى 

. ایه اډَ ډی یبثيڈ ٱٌایی آڅجًډیه ٽبَ٘ وبٽبٵی ثًىن دَيسئیه ي ٽبڅَی ىٍ ٍّی

 ٕجت ایؼبى ډٚپلاسی ډبوىي ٭ٶًوز ًٙى . ډیشًاوي
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 ًْبیی اّذاف

 اُ هًاوىيٌ اوش٪بٍ ډی ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ایه ٵٞڄ ثشًاوي:

 ػبیڂبٌ ٽچیٍ ىٍ ثين ي ٭مچپَى آن آځبَی دیيا ٽىي. اُ .1

 اُ ثیمبٍیُبی ٽچیٍ آځبَی دیيا ٽىي. .2

 ٭چز ثیمبٍیُبی ډِډه ٽچیٍ ٍا ثياوي. .3

 اُ ٭لایڈ ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ آځبَی دیيا ٽىي. .4

 .اُ ىٍډبن ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ آځبَی دیيا ٽىي .5
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 آًبتَهی کلیِ: 1-1

ٽچیٍ اوٖبن ثٍ ًٍٝر یټ ػٶز اٍځبن څًثیبیی ٙپڄ 

ثیه ُیَ ىويٌ سلشبوی ي ىي ٥َٳ ٕشًن ډٌَُ َب ىٍ 

ٽمَی ٹَاٍ ًٕډیه ډٌَُ ډٌَُ ٕیىٍ ای ي ىياُىَمیه 

ٕبوشی ډشَ  12ځَڇ يُن،  150ىاٍى. ََ یټ اُ ٽچیٍ َب 

ٕبوشی ډشَ ١وبډز  5/2ٕبوشی ډشَ ٭َٟ ي  ٥6ًڃ، 

ثٖشٍ ََ ٵَى إز ىاٍى ي اوياٌُ آن ىٍ كييى ډٚز 

 ٽٍ ََ یټ ډی ثبٙي ثٖیبٍ ٍیِ ثٍ وبڇ وٶَين٭مچپَىی اُ یټ ډیچیًن ياكي ثی٘  ىاٍای(. ََ ٽچیٍ 1)

 (. 1،2،3) ډی ثبٙي ٹبىٍ ثٍ سًڅیي اىٍاٍ اُ آوُب

څیشَ هًن ٍا ىٍ ََ ٍيُ سٞٶیٍ ډی ٽىىي ي  200یټ ٕیٖشڈ سٞٶیٍ ٽىىيٌ كييى  ثٍ ٭ىًان َب ٽچیٍ

ىاٍای ٕیٖشڈ  (. ٭لايٌ ثَایه ٽچی4ٍي آة ا١بٵٍ ٍا اُ ثين ىٵ٬ ډی ٽىىي ) ٕمًڇ، څیشَ ډبی٬ 2 سٺَیجب

( إز. اىٍاٍ سٚپیڄ ٙيٌ ىٍ ٽچیٍ َب ثٍ يٕیچٍ ىي څًڅٍ دیٚبثَاٌ ي، ډظبوٍ كبڅت یب سوچیٍ اىٍاٍی )ډیِوبی

 250. ډظبوٍ یټ ٽیٍٖ ٭٢لاوی إز ٽٍ ٩َٵیشی ثَاثَ ثب ډی یبثيثٍ ډظبوٍ ٍاٌ  ډی ًٙويٽٍ كبڅت وبډیيٌ 

 (. 5،4) ډی ًٙىدیٚأثَاٌ اُ ډظبوٍ هبٍع څًڅٍ ای ثٍ وبڇ ډیچی څیشَ ىاٍى. اىٍاٍ اُ ٥َیٸ  500سب 

 

 

 :آًبتَهی کلی1ِشکل 
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 ػولکزد کلیِ: 1-2

ي يػًى آن ثَای سٮبىڃ  ډی ثبٙيٕیٖشڈ ٽچیًی ډُمشَیه ٭بډڄ سى٪یڈ ٽىىيٌ ډلی٤ ىٍيوی ثين  

 (. 6يٕیچٍ ا٭مبڃ ُیَ ٵَاَڈ ډیڂَىى ) س٤ًٕ ٽچیٍ َبسى٪یڈ ډلی٤ ىٍيوی ثين  .ُويځی ١َيٍی إز

 ٍسٚپیڄ اىٍا 

  اُ ٹجیڄ ٕيیڈ، دشبٕیڈ، ٽچٖیڈ، ٵٖٶَ  اڅپشَيڅیشُبسٮبىڃ آة ي 

  ىٵ٬ ىاٍيَب ي ډًاى ٕمی سًڅیي ٙيٌ ىٍ ثين 

   ثَٹَاٍی سٮبىڃ إیي ي ثبُ ىٍ ثين 

  ډی ًٙىثٍ ىاهڄ هًن ٽٍ ثب٭ض ا٭مبڃ ُیَ  ًٍَډًوُبسَٙق سًڅیي ي : 

 ٍهًن سى٪یڈ ٽىىيٌ ٵٚب 

 ُبی ٹَډِ هًنًڅسًڅیي ځچج 

 سٺًیز إشوًان ثب ٵٮبڃ ٕبهشه يیشبډیه ىی(D) (7،6،4،3،1) 

 ی کلیِ:ثیوبریْب 1-3

. اُ ثیمبٍیُب ىٍ ثٖیبٍی اُ ٽًٍَٚبی ىویب إز ډیَ ياُ ػمچٍ ډُمشَیه ٭چڄ ډَٿ يثیمبٍیُبی ٽچیًی 

ځچًډَيوٶَیز، ثیمبٍی ٽچیٍ دچی  ٕىيٍڇ وٶَيسیټ،إپچَيُیٔ،  ثٍ وٶَي ډیشًانثیمبٍیُبی ٽچیًی 

ٽیٖشیټ ي ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ اٙبٌٍ ومًى. ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ ٽٍ یټ ا٦ٝلاف ٽچی ػُز ثیبن ٽبَ٘ 



 کلیٍ بیماری مزمه ايل:فصل   | 03

ی ٽچیًی إز. ثیمبٍیُبیپی اُ ٙبی٬ سَیه ، إزثَای ډير ٍٕ ډبٌ یب ثیٚشَ یب سوَیت ٭مچپَى ٽچیًی 

  (.8،9) ډی ًٙىىٍ ایه ثو٘ ثٍ س١ًیق ثیٚشَ ىٍ ډًٍى ٭چز ي ىٍډبن ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ دَىاهشٍ 

 :1هشهي کلیِ ثیوبری 1-4

 تؼزیف کلی:1-4-1

ډیچیًن  50ي ثی٘ اُ  ډی ثبٙيډُمشَیه ډٖبئڄ ثُياٙز ٭مًډی  یپی اُثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ  

ٽٍ اُ ایه ډیبن ثی٘ اُ یټ ډیچیًن وٶَ  .(10)ډَىڇ ػُبن ٍا ىٍځیَ ٽَىٌ إز  (%5-10كييى )وٶَ

 .(11) ی ػبیڂِیه ٽچیٍ ٍا ىٍیبٵز ډی ٽىىيىٍډبوُب

 (GFR) ډیِان ٭مچپَى ٽچیٍ ډٮىی ایؼبى إٓیت ٽچیٍ یبثٍ ياٌّ ځٖشَىٌ ای إز ي ډِډه ٽچیٍ  ثیمبٍی

إٓیت  .ډبٌ إز 3ډشَ ډَث٬ ٦ٕق ثين ثَای ثیٚشَ یب ډٖبيی  73/1ډیچی څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ ثٍ اُاء  60ٽمشَ اُ 

ىٍ آُډبیٚبر هًن یب اىٍاٍ یب سًٞیَی ثَىاٍی  ر هبٝیٽچیٍ ثٍ ډٮىی اهشلالار دبسًڅًّیټ یب اهشلالا

ثُياٙشی ي ډَٿ ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ ثب ٽبَ٘ ٥ًڃ ٭مَ، اٵِای٘ َِیىٍ َبی ډَاٹجز . ٽچیٍ إز

. ٭يڇ ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ ثب٭ض دیَٚٵز ثیمبٍی ي ډىؼَ ثٍ ډی ثبٙيُيىٍٓ َمَاٌ 

 .(12،13) ی ػبیڂِیه ىاٍىىٍډبوُبوبٍٕبیی دیَٚٵشٍ ي ډِډه ٽچیٍ ٙيٌ ي ویبُ ثٍ 

 

 

                                                           
1
 Chronic kidney disease 
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 :هزاحل ثیوبری هشهي کلیِ 1-4-2

ػييڃ . ډی ثبٙيِان ٭مچپَى ٽچیٍ ډییټ ٍاٌ ثَای ىٕشٍ ثىيی ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ سٺٖیڈ ثىيی ثَ إبٓ 

 (. 12،13) ډی ىَيوٚبن  ٍی٭مچپَى ٽچ ِانیٍا ثَ إبٓ ډ ٍیډِډه ٽچ یمبٍیثډَاكڄ  1ٙمبٌٍ 

 

 هشهي کلیِ:  ثیوبریػلت 1-4-3 

سٮياى ُیبىی اُ اهشلالار ٙبډڄ ځچًډَيوٶَیز ډِډه، ثیمبٍی ٽچیٍ دچی ٽیٖشیټ، ٕبثٺٍ ٵبډیچی 

ىي ٕجت سًٕٮٍ ډیشًاوی ٽچیًی، يػًى ٕىڀ ای اىٍاٍی، ىیبثز ډچیشًٓ ي ٵٚبٍ هًن ثبلا ثیمبٍیُب

ډِډه ٽچیٍ ىیبثز )٦ٕق ثبلای ٹىي هًن( ي ٵٚبٍ  ثیمبٍیىي ٭چز ٭ميٌ  ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ ًٙوي. اډب

 (12،13 ) هشهي کلیِ  یوبریث هزاحل  :1جذٍل ضوبرُ

 هیشاى ػولکزد کلیِ هزحلِ

هیلی لیتز در دقیقِ ثِ اساء 

 هتز هزثغ سطح ثذى 73/1

 هفَْم

 یب٭مچپَى ٽچیٍ وَډبڃ إز. یبٵشٍ َبی اىٍاٍی  90ثیٚشَاُډٖبيی  یب  1

 .ډی ثبٙيٕبهشبٍی ٽچیٍ ٱیَ وَډبڃ 

َمَاٌ ثب یبٵشٍ َبی  ٽبَ٘ هٶیٴ ٭مچپَى ٽچیٍ 89-60 2

  ٽچیٍاىٍاٍی یب ٕبهشبٍی ٱیَ وَډبڃ 

 ٭مچپَى ٽچیٍ ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ٽبَ٘ یبٵشٍ إز. 59-30 3

 ٭مچپَى ٽچیٍ ثٍ ٥ًٍ ٙيیي ٽبَ٘ یبٵشٍ إز. 29-15 4

 دیَٚٵز٭مچپَى ٽچیٍ ثٖیبٍ ٙيیي ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ثب  15ٽمشَ اُ 5

 یٍ َمَاٌ إز.چوبٍٕبیی ٽ
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 ډِډه ییوبٍٕب ٭چڄ اُ یثَهىٍ ایه ٹٖمز س١ًیق ٽبډڄ سَی ىٍ ٍاث٦ٍ ثب . (6،14،15) هًن ثبلا إز

 . ډی ًٙى ىاىٌ ٍیٽچ

 هشهي کلیِ ٍ ثیوبری قٌذ )دیبثت هلیتَس(:ثیوبری  1-4-3-1

 چیست؟ ثیوبری قٌذ. 1

ٽٍ ثين ٹبىٍ ثٍ  ډی ًٙىثٍ َٙای٦ی ځٶشٍ  ډی ًٙىٽٍ ډٮمًلا ىیبثز ي ځبَب ٹىي هًن وبډیيٌ  ثیمبٍی ٹىي

إشٶبىٌ اُ اوًٖڅیه ( یب ډی ٽىيسبډیه ډٺبىیَ ٽبٵی اوًٖڅیه )ًٍَډًوی إز ٽٍ ٹىي هًن ٍا سى٪یڈ 

 .(16،17)إز  ثیمبٍی ٹىي٫ ىي، ىي و٫ً ٍایغ و٫ً یټ ي وً ثیمبٍی ٹىي. می ثبٙيډًػًى ىٍ هًن و

 ؿَا ٽٍ  دبوپَآ ٹبىٍ ثٍ سًڅیي اوًٖڅیه  ډی ًٙىډٮمًلا ىٍ ٽًىٽی آٱبُ  1و٫ً  ثیمبٍی ٹىي

 . ایه ثیمبٍان ویبُ ثٍ سٍِیٸ اوًٖڅیه ىاٍوي.می ثبٙيو

 ٍاث٦ٍ ثٖیبٍ ُیبىی ثب  ثیمبٍی ٹىي. ایه و٫ً ډی ًٙىډٮمًلا ىٍ ثبڅٲیه ایؼبى  2و٫ً  ثیمبٍی ٹىي

ىٍ ایه و٫ً، دبوپَآ ٹبىٍ  .ٽبڅَی ىاٍى ٙیًٌ ُويځی اٵَاى ډظڄ ثی سلَٽی ي ٍّیڈ ٱٌایی دَ

. ٦ٕق ثبلای ٹىي هًن ثب ثبٙي میثٍ سًڅیي اوًٖڅیه إز اډب ثين ٹبىٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ آن و

. ىٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان ػُز ٽىشَڃ ٹىي ډی ًٙى يُن ي ډَٞٳ ٹَٛ ٽىشَڃيٍُٗ، ٽبَ٘ 

 .(17،18،19) ثبٙي ډیهًن ویبُ ثٍ سٍِیٸ اوًٖڅیه 
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  ثز کلیِ ّب: ثیوبری قٌذتبثیز . 2

ي كييى یټ  (11)َٖشىي  ثیمبٍی ٹىيډجشلا ثٍ  2010سب ٕبڃ ډیچیًن وٶَ اُ ډَىڇ ػُبن  285 وِىیټ ثٍ

 ثیمبٍی ٹىيىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ . (17) ډی ًٙويىؿبٍ وبٍٕبیی ډِډه ٽچیٍ ثیمبٍی ٹىي ًٕڇ  اٵَاى ډجشلا ثٍ 

ٹىي هًن ثٍ ياكي ٭مچپَىی ي سٞٶیٍ ٽىىيٌ ٽچیٍ إٓیت  اُ ځٌٙز ؿىي ٕبڃ ثٍ ىوجبڃ اٵِای٘دٔ 

ُبی ډًػًى ىٍ ي ثب٭ض ىٵ٬ ډًاىی ډظڄ دَيسئیى ډی ًٙىياٍى ٙيٌ ي ٭مچپَى ٥جیٮی ٽچیٍ َب ډوشڄ 

ُبیی إز ٽٍ ىٍ ډَاكڄ ايڅیٍ إٓیت ٽچیًی اُ اىٍاٍ . آڅجًډیه اُ دَيسئیى(18) ډی ًٙىهًن ثٍ اىٍاٍ 

. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سٚویٜ ثٍ ډًٹ٬ ایه ډٖئچٍ ي ٭يڇ دیٚڂیَی اُ آن ثیمبٍ ثٮي اُ ډيسی ډی ًٙىىٵ٬ 

 .(18،20) ډی ًٙىؿبٍ وبٍٕبیی ٽچیٍ ى

. ډی ًٙىظبوٍ ٽٍ ډىؼَ ثٍ اهشلاڃ ىٍ سوچیٍ ډ ډی ًٙىَمـىیه ثب٭ض سوَیت ا٭ٞبة ثين  ثیمبٍی ٹىي

ي ٕجت ثَځٚز اىٍاٍ اُ ډظبوٍ ثٍ ٕمز ٽچیٍ َب ي إٓیت  ډی یبثيډظبوٍ دَ اٵِای٘  ثىبثَایه ٵٚبٍ ىاهڄ

ي . ٭لايٌ ثَ ایه ثٍ ىوجبڃ ٍٽًى ٥ًلاوی ډير اىٍاٍ ىٍ ډظبوٍ ي ثٍ ىڅیڄ ٍٙډی ًٙىثیٚشَ ایه ٭٢ً 

ډی َٕی٬ ثبٽشَیُب ىٍ اىٍاٍ ثیمبٍان ثب ٹىي هًن ثبلا، اكشمبڃ ٭ٶًوز اىٍاٍی ي إٓیت ثٍ ٽچیٍ اٵِای٘ 

 ډی ًٙى٥ًلاوی سَ ثبٙي، ه٦َ ثَيُ ثیمبٍی ٽچیًی ثیٚشَ  ثیمبٍی ٹىي. ََؿٍ ډير ُډبن اثشلاء ثٍ یبثي

و٫ً یټ ي  ثیمبٍی ٹىي ٕبڃ ثٮي اُ سٚویٜ 5. ٱَثبڅڂَی ثیمبٍان اُ و٪َ ثیمبٍیُبی ٽچیًی ثبیي (18)

 .(11) ډی ًٙىدیڂیَی ي ٕذٔ ٕبڅیبوٍ  و٫ً ىي اوؼبڇ ځیَى ثیمبٍی ٹىيىٍ ُډبن سٚویٜ 
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 اقذاهبت هَثز در ثْجَد ػولکزد کلیِ : .3

 ٽىشَڃ ٹىي هًن ثب ٍّیڈ ٱٌایی، يٍُٗ ي وُبیشب ىاٍي .1

 ٽبَ٘ يُن ا١بٵی ثب ٍّیڈ ٱٌایی ي يٍُٗ ډىبٕت .2

 ٽبَ٘ ډٺياٍ ٕيیڈ ي ومټ ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی  .3

 ډلييىیز ىٍ ىٍیبٵز دَيسئیه  .4

 هًن ثبلا ٽىشَڃ ٵٚبٍ .5

 ٕبوشی ډشَ ػیًٌ 8/13 یب ډٖبيیهًن ٽمشَ  كٶ٨ ٵٚبٍ .6

 ىٍډبن ٭ٶًوز اىٍاٍی .7

 ىٍډبن ََځًوٍ ډٚپڄ ىٍ ٕیٖشڈ اىٍاٍی  .8

  .(4،17) ىٍ ٥ی ٍٕ ډبٌ ځٌٙشٍ ػُز ثٍَٕی ډیبوڂیه ٹىي هًن  HBA1Cٽىشَڃ  .9

 :ثبلا خَى فطبر ٍ ِیکل هشهي ثیوبری 1-4-3-2

 يٌیوبډ ثبلا هًن ٵٚبٍ ًٌیػ ډشَ یٕبوش 14/ 9ثیٚشَ یب ډٖبيی  هًن ٵٚبٍ ٕبڃ( 18ثبڅٰ )ثبلاسَ اُ  اٵَاى ىٍ

 ثين یبسیك یاٍځبوُب ثٍ یهًوَٕبو ي ٙيٌ تیسوَ ٭َيٷ ًاٌٍیى هًن ٵٚبٍ ٘یاٵِا ىوجبڃ ثٍ. ډی ًٙى

 ياٍى تیإٓ ٍیٽچ ٽىىيٌ ٍیسٞٶ ي ی٭مچپَى ياكي ثٍ هًن ٵٚبٍ ٘یاٵِا. ډی یبثي ٽبَ٘ َب ٍیٽچ ډبوىي

 هیا سؼم٬ هیا ثَ ٭لايٌ. ثبٙي میو ثين اُ ُائي ډًاى ي ا١بٵٍ آة ىٵ٬ ثٍ ٹبىٍ ٍیٽچ ؼٍیوش ىٍ. ډی ٽىي

. ىٍ ثیمبٍان ډجشلاء ثٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا، ډی ًٙوي هًن ٵٚبٍ ٚشَیث ٘یاٵِا ثٍ ډىؼَ  ثين ىٍ ُائي ډًاى

 .(7،21،1) ٽچیٍ ثبیي كياٹڄ ٕبڅی یټ ثبٍ ٽىشَڃ ًٙى ٭مچپَى
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 :کلیِ سٌگ ٍ ِیکل هشهي یوبریث 1-4-3-3

إز. ٙی٫ً آن ىٍ ډَىان ثی٘ اُ ُوبن  ثیمبٍیُبٕىڀ ىٕشڂبٌ اىٍاٍی یپی اُ وبٍاكز ٽىىيٌ سَیه 

ُبی اىٍاٍی يػًى ىاٍى. . اوًا٫ ډوشچٴ ٕىڂډی ًٙىإز. ثیٚشَ ىٍ ىٍَ ًٕڇ سب دىؼڈ ُويځی ىیيٌ 

يٹشی ٽٍ ٦ٕق ډًاىی اُ ٹجیڄ ٽچٖیڈ، اځِالار، ٕیٖشئیه یب إیي ايٍیټ ىٍ اىٍاٍ ثبلا ثَيى ي یب ایىپٍ 

 .ډی ًٙىی ٽچیًی ایؼبى ٕىڂُب٦ٕق ایه ډًاى وَډبڃ ثبٙي، اډب كؼڈ اىٍاٍ ىٍ ٥ًڃ یټ ٍيُ ٽڈ ثبٙي، 

اُ ػىٔ اځِالار  ٕىڂُباٱچت 

ٽچٖیڈ َٖشىي. ٕىڂُب ىٍ 

ډظبوٍ ي  كبڅت، ،څڂىـٍ، ٽچیٍ

 . ډی ًٙويىٍ دیٚبثَاٌ ىیيٌ 

اوياٌُ ٕىڀ ٽچیٍ، اُ ؿىي 

ډبوىي ٕبثٺٍ ٕىڀ  ٭ًاډچیډیچیمشَ سب ؿىي ٕبوشی ډشَ ډشٲیَ ثًىٌ ي ډمپه إز ډىٶَى ي یب ډشٮيى ثبٙي. 

ٕجت ایؼبى ٕىڀ  ډیشًاوير ٱٌایی هبٛ ا٭بىي ، ډَٞٳ ٽڈ ډبیٮبر  ٽچیٍ، ډَٞٳ ثَهی اُ ىاٍيَب

  ٽچیٍ ًٙى. 

ٙبډڄ يػًى هًن ىٍ اىٍاٍ،  ٭لاډشُب. ىیڂَ ډی ثبٙيی اىٍاٍی ىٍى ٕىڂُبٙبیٮشَیه ٭لاډز ثٍ ىوجبڃ 

. اڅجشٍ ىٍ ثبٙي ډیاىٍاٍ ىٵ٬ ٕىڀ ٍیٌِ، س٫ًُ، إشٶَاٯ، ىٍى ىٍ َىڂبڇ ىٵ٬ اىٍاٍ ي ویبُ ٵًٍی ثٍ ىٵ٬ 

  ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان َیؾ ځًوٍ ٭لاډشی يػًى وياٍى.

 : سٌگ کلی2ِشکل ادراری:سٌگ در هجبری 1 شکل
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ی كبٝڄ اُ آن ىاٍى. ډُمشَیه اٹياڇ ٭لاډشُبٕىڀ ي  ي ډلڄ ثٖشڂی ثٍ اوياٌُ ی اىٍاٍیٕىڂُب ىٍډبن

ثَ إبٓ آُډبیٚبسی ػُز ٽبَ٘ اكشمبڃ سٚپیڄ ٕىڀ ىٍ آیىيٌ دِٙټ  .ډی ثبٙيىشَڃ ىٍى ثیمبٍ ٽ

. ٭لايٌ ثَایه ثٍ ثیمبٍ ډی ٽىيسؼًیِ ثیمبٍ  ٍا ثَایىاٍيَبیی ، ډی ٽىيثَای ثیمبٍ ىٍهًإز ٽٍ 

ٽٍ ډبیٮبر ثیٚشَی ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ډَٞٳ ومبیي ي یب ایه ٽٍ سٲییَاسی ىٍ ٍّیڈ  ډی ًٙىآډًُٗ ىاىٌ 

 (.22) ٱٌایی هًى ایؼبى ٽىي

 اس چِ غذاّبیی ثبیذ پزّیش کزد؟

ٽٍ ٭چز ٕىڀ ٕبُی ٍا  ډی ثبٙيٕب٭شٍ  24سٮییه و٫ً ٍّیڈ ٱٌایی ثَ إبٓ آُډبیٚبر هًن ي اىٍاٍ

 :، ډظلاډی ٽىيډٚوٜ 

ډٺياٍ  یي اُ ٱٌاَبیی ٽٍ كبيیباىٍاٍ ثی٘ اُ كي ثبٙي ثیمبٍ ثىٍ ډًاٍىی ٽٍ ىٵ٬ اځِالار  .1

 سًر ٵَوڂی، ٕجًٓ ځىيڇ، ؿٲىيٍ، ػٮٶَی، ًٙیي، ُیبى اځِالار َٖشىي ډبوىي إٶىبع،

ثىٚه )څًثیب، ثبٹلا( وًٙبثٍ،  ثبىاڇ، ډبوىي ثبىاڇ ُډیىی، ځَىي، ٍیًآ، ثٮ٢ی اُ اوًا٫ آػیڄ

 ٽىي. ٙپلار ي ٵچٶڄ ٽمشَ إشٶبىٌ

ډی ی ٽچٖیمی ٽمټ ٕىڂُبدََیِ ًٙى. ومټ ٭بډچی إز ٽٍ ثٍ ٕبهشٍ ٙين  ثبیياُ ومټ  .2

َٕ ٕٶٌَ ثٍ ٱٌایٚبن ومټ ثِوىي. ډًاى ًٍٙ  ٕبُ ىاٍوي، وجبیي ي اٵَاىی ٽٍ ٽچیٍ ٕىڀ ٽىي

 ډظڄ هیبٍ ًٍٙ، ٱٌاَبی ٽىَٖي ٙيٌ، ًٕٕیٔ، ٽبڅجبٓ ي ٱٌاَبی آډبىٌ ډَٞٳ وپىي.

ي  ډی ًٙىاځِالار اىٍاٍ ي سٚپیڄ ٕىڀ  ای٘ سَٙق)ٍص( ثب٭ض اٵِ Cډٺبىیَ ثبلای يیشبډیه  .3

 .ثبٙي ډی ویِ ډ٢َ Cُبی يیشبډیه ډَٞٳ ثی٘ اُ اوياٌُ ٹَٝ
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ی إیي ايٍیپی ثبیي ځًٙز ٹَډِ، ډبَی ي ډَٯ ٽمشَ ډَٞٳ ًٙى. ٕىڂُبىٍ اٵَاى ثب ٕبثٺٍ  .4

 .ایه ډًاى وجبیي اُ ثَوبډٍ ٱٌایی كٌٳ ًٙوي ثچپٍ ثبیي ډلييى ًٙوي

ي ډىؼَ ثٍ اوٖياى ډٖیَ ځٚشٍ ي ثب٭ض ٭يڇ ىٵ٬  ډیشًاوييػًى ٕىڀ ىٍ ډؼبٍی اىٍاٍی ي یب ٽچیٍ 

. ثىبثَایه ىٍډبن ډی ًٙىثبُځٚز اىٍاٍ ًٙى ي ثٍ ایه سَسیت ډىؼَ ثٍ سوَیت ياكي ٭مچپَىی ٽچیٍ 

  .(8،23) ٽچیٍ ي ډؼبٍی اىٍاٍی اډَی ثٖیبٍ ١َيٍی إز اوٖياىی ُبیَٕی٬ ٕىڂ

 : )سبختوبًی( یکیآًبتَهٍ اختلالات  ِیهشهي کل یوبریث 4-3-4- 1

ډظبوٍ ثٍ  اُاىٍاٍ  یٮی٥ج َیٱ ثبُځٚزثٍ  ډیشًان ٕبهشمبویاُ ثیمبٍیُبی ډِډه ٽچیٍ كبٝڄ اُ اهشلالار 

، إز یٽًىٽ ىيٍان ىٍ یاىٍاٍ یُبیوبَىؼبٍ اُ یپی ٽٍ َب ٍیٽچ بیي  )كبڅت( یِوبیډ ىي ََ بی ټی

 ًٍٝرٕبُى. ىٍ  ډوشڄ ٍا َب ٍیٽچ ٍٙي ډیشًاوي ٍیٽچ ي كبڅت ٕمز ثٍ اىٍاٍ ثبُځٚز .اٙبٌٍ ومًى

. ىاىٌ وًٚى ٜیسٚو یمبٍیث ِیو یثٍِځٖبڅ ىيٍان سب یكش إز ډمپه َب ٍیٽچ اُ یپی یَیىٍځ

سب ٕىیه ثبلا،  ٍهشوًاة ٽَىن ٔیه اُ یكبڅ َٙف إز ډمپه اډب ٭لاډشىي، یث ٱبڅجب ډجشلا ثٍِځٖبلان

ًٙى  َیىٍځ ٍیٽٍ ََ ىي ٽچ یُډبو  .ثيَىي ٍا یب اهشلاڃ ٍٙي یٽًىٽىٍ ىيٍان  یاىٍاٍ ی٭ٶًوشُب

 ییوُب ډَكچٍ یمبٍیث ثٍوُبیشب  سب ډی ٽىي یَٚيید ٕبڃ هیؿىي ی٥ ىٍ ًٕشٍید ًٍٝر ثٍ ٭مًډب یمبٍیث

 ٚشَیث تیډبو٬ سوَ ډیشًاويٵٚبٍ هًن  يیٽىشَڃ ٙي بیي  یاُ اٹياډبر ػَاك یثٮ٢ .ډی ًٙىډىؼَ  ٍیٽچ

 . (24) ًٙى ٍیٽچ ډِډه یمبٍیث شبیي وُب ٍیٽچ
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 :یارث اختلالات ٍ ِیکل هشهي یوبریث 1-4-3-5

یپی اُ اهشلالار اٍطی ثیمبٍی ٽچیٍ دچی ٽیٖشیټ إز ٽٍ ثب ایؼبى 

ډی ُب سٚپیڄ . يٹشی ٽیٖشډی ًٙىسٮياىی ٽیٖز ىٍ ٽچیٍ ډٚوٜ 

ي ياكي ٭مچپَىی ٽچیٍ ٍا  ډی ًٙىدَ  ډبی٬ُب ثب ، ىاهڄ آوًٙوي

 وٶَ اُ ډَىڇ ډجشلاء ثٍ 600000ىٍ اډَیپب ثی٘ اُ  .ډیىمبیيسوَیت 

َمِډبن  ٽیٖشُب .ډی ثبٙيوبٍٕبیی ډِډه ٽچیٍ  ٭چزي ؿُبٍډیه  ډی ثبٙىيٽچیٍ دچی ٽیٖشیټ  ثیمبٍی

. ٭لایڈ ي وٚبوٍ َبی ډی ًٙويي وُبیشب ثب٭ض ٽبَ٘ ٭مچپَى ي وبٍٕبیی ٽچیٍ  ٙيٌثبٵز ٽچیٍ ػبیڂِیه 

ٙبډڄ يػًى هًن ىٍ اىٍاٍ، اٵِای٘ كؼڈ ي وبٙی اُ ٽبَ٘ ٭مچپَى ٽچیٍ  ثیمبٍی ٽچیٍ دچی ٽیٖشیټ

ٙي ٍ ىوجبڃ ٍ. ثډی ثبٙي ي ٭ٶًوز ډپٍَ ٽچیٍ ي ډظبوٍ ىٵ٬ دَيسئیه ىٍ اىٍاٍ ،ٚبٍ هًنٵاىٍاٍ، اٵِای٘ 

ب ٽچیٍ دچی ٽیٖشیټ ثٍ ډَكچٍ ثټ ىيڇ ثیمبٍان ىٍ كييى ی ىٍى دُچً ویِ ٙبٽی إز. ثیمبٍ اُ ٽیٖشُب

 . ایه ثیمبٍی ىٍډبنثبٙىي ډیُبی ػبیڂِیه ٽچیٍ یًی ډی ٍٕىي ٽٍ ویبُډىي ثٍ ىٍډبودىؼڈ ثیمبٍی ٽچ

ی كمبیشی ٙبډڄ ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن، ٽىشَڃ ىٍډبوُبوياٍى ي 

ډظبوٍ، ٽىشَڃ يُن، سَٻ  ي ی ٽچیٍ٭ٶًوشُب، ىٍډبن ٽبډڄ ىٍى

 ډَٞٳ ٕیڂبٍ، اوؼبڇ يٍُٗ ډى٪ڈ، ٽبَ٘ ډَٞٳ ومټ

ثب َٙي٫ وبٍٕبیی ٽچیًی، ىٍډبن  .ډی ځیَىًٍٝر 

  (.6،25) ځیَى ډیًٍٝر  ی ٽچیٍػبیڂِیى

 

 :کلیِ پلی کیستیک4 شکل

 :کلیِ پلی کیستیک3 شکل
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 ثِ ثیوبری هشهي کلیِ: افزاد هستؼذ ثِ اثتلاء 1-4-4

ى ىاٍى اډب ډیِان اثشلاء ی ډِډه ٽچیٍ ثَای َمٍ اٵَاى ىٍ سمبڇ ځَيٌ َبی ٕىی يػًثیمبٍاكشمبڃ اثشلاء ثٍ 

 ُیَ ثیٚشَ إز: ډجشلاء ثٍ یپی اُ ثیمبٍیُبی اىىٍ اٵَ

 ډچیشًٓ( ىیبثز) هًن ی ٹىيثیمبٍ .1

 ٵٚبٍی هًن دَ .2

 سپَاٍ ًٙويٌی اىٍاٍی ٭ٶًوشُب .3

 ثیمبٍی ثيهیڈ .4

 (...څًدًٓ، آٍسَیز ٍيډبسًئیي ډبوىي ثٮ٢ی ثیمبٍیُبی ٍيډبسیٖمی ) ٕیٖشمیټثیمبٍی  .5

 اوٖياى ډٖیَ اىٍاٍ ثٍ ىڅیڄ ٭ًاډچی ډبوىي ٕىڀ، سًډًٍ یب دَيٕشبر ثٍِٿ ٙيٌ ىٍ ډَىان .6

 ډِډه ٽچیٍ ثیمبٍیسبٍیوـٍ ٵبډیچی  .7

  (ٕيیڈ ي ... ایجًثَيٵه، ىیپچًٵىبٻ ډَٞٳ ثٮ٢ی اُ ىاٍيَبی هبٛ ډظڄ ىاٍيَبی ١ي اڅشُبة ) .8

 ثیمبٍیُبی اٍطی اُ ٹجیڄ ٽچیٍ دچی ٽیٖشیټ .9

 ٕبڅمىيان .10

 ٽبَ٘ كؼڈ ٽچیٍ ثٍ ََ ىڅیڄ .11

 ٽٍ یټ ثبٍ ٕبثٺٍ وبٍٕبیی كبى ٽچی ٍا ىاٙشٍ اوي ٽٖبوی .12

 .(4،6،15) ثٍ ثیمبٍیُبی اٍطی ٽچیٍء ياثٖشڂبن وِىیټ اٵَاى ډجشلا .13
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 : ِیکل هشهي یوبریثػلاین  1-4-5

ٹجڄ اُ ثیمبٍی ايڅیٍ ي  ی ٽچیٍ ٭لاډشی يػًى وياٍويثیمبٍ دیَٚٵز ٙيیي ُډبنىٍ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان سب 

. اډب ُډبوی ایؼبى ََ ځًوٍ ٙپبیشی ډًػت سوَیت ٹٖمز ٭ميٌ ای اُ ٵٮبڅیز ي ٭مچپَى ٽچیٍ ډی ځَىى

ٵَى اكٖبٓ ثیمبٍ ځًوٍ  بٙيُائي ىٍ هًن وج ډًاىٽٍ ٭مچپَى ٽچیٍ ثٍ كيی ٍٕیي ٽٍ ٹبىٍ ثٍ ىٵ٬ آة ي 

 .(4،7) ډی ًٙىای هًاَي ىاٙز ي ٭لایڈ ىٍ يی ديیياٍ 

  ٖبٓ هٖشڂی ثیٚشَ ي اوَّی ٽمشَاك .1

 ٭يڇ سًاوبیی ىٍ سمَٽِ .2

 ثی هًاثی ٙجبوٍ َمَاٌ ثب هٖشڂی ٍيُاوٍ .3

 ځَٵشڂی ٙجبوٍ ٭٢لار .4

 هًن اٵِای٘ ٵٚبٍ .5

 يٍڇ ىٍ ا٥َاٳ ؿٚڈ ثٍ هًٞٛ ىٍ ٝجق .6

 يٍڇ دب ي ٹًُٻ  .7

 هًوی، سیٌَ یب ٍوڀ ؿبیىٵ٬ اىٍاٍ  .8

 اٵِای٘ ىٵ٬ اىٍاٍ ثٍ هًٞٛ َىڂبڇ ٙت .9

 ٽٴ ٽَىن اىٍاٍ .10

 )ٽبَ٘ يُن( ٽبَ٘ اٙشُب .11

 .(4،16،17)هٚپی ي هبٍٗ دًٕز  .12
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 :ډی ايٍډی ځٶشٍ  ډی ىَيثٍ ٽچیٍ ٭لایڈ ي وٚبوٍ َبیی ٽٍ ىٍ اطَ ٽبَ٘ ٭مچپَى ٽچیٍ ٍم  اٍرهی

ٽٍ ٙبډڄ اُ ىٕز ىاىن اٙشُب، س٫ًُ، إشٶَاٯ، سٲییَ ىٍ ي١ٮیز ًَىی ٙبډڄ هًاة  ًٙى

 .(15) ډی ثبٙي ي ٱیٌَ آڅًىځی، سٚىغ، ٽمب

 هشهي کلیِ: یوبریثتطخیص  1-4-6

 .ډی ٽىيٽبډڄ اىٍاٍ: ډًاٍى ٱیَ ٥جیٮی ىٍ اىٍاٍ ډبوىي هًن، دَيسئیه ٍا ډٚوٜ  ٘آُډبی .1

ډی  ډلبٕجٍ ٍيُ ټیوٖجز دَيسئیه ثٍ ٽَاسیىیه: اُ ٥َیٸ ثٍَٕی ډٺياٍ دَيسئیه ىٵ٬ ٙيٌ ىٍ ٥ًڃ  .2

 (.4) ًٙى

إز(  ٽٍ یټ و٫ً دَيسئیه ) يػًى ډٺبىیَ اويٽی اُ آڅجًډیه ىٍ اىٍاٍ ىٍ اىٍاٍ: آڅجًډیهثٍَٕی   .3

 .(4،15،20)اُ وٚبوٍ َبی ايڅیٍ ډجشلا ٙين ثٍ ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ إز 

ىیه هًن یٽچیٍ َب ٽَاس إز.ىیه، دٖمبوي كبٝڄ اُ ٵٮبڅیز ٭٢لار ی: ٽَاسىیه هًنیٽَاسثٍَٕی  .4

ډی ٽىىي. ثب ٽبَ٘ ٭مچپَى ىٵ٬ ٽَىٌ ي ٍا دبٽٖبُی 

 .(6) یبثي ډیىیه هًن اٵِای٘ یٽچیٍ ٦ٕق ٽَاس

ٕی سی إپه یب ايڅشَإًوي: سًٞیَی اُ ډؼبٍی  .5

  ی اىٍاٍی ٵَاَڈٕىڂُباىٍاٍی، اوياٌُ ٽچیٍ ي يػًى 

 .ومبیي ډی

ي  ډی ًٙىىاٙشٍ ثیًدٖی ٽچیٍ: سپٍ ٽًؿپی اُ ٽچیٍ ثَ .6

 .(4،15) ډی ًٙى ثًٕیچٍ ډیپَيٕپًح ډ٦بڅٮٍ

 : بیَپسی کلی5ِ شکل
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 :ِیکل هشهي یوبریث درهبى 1-4-7  

 ىٍډبن ىٍ ځبڇ هیايڅ. ډی ًٙى اوؼبڇ مبٍیث یٕلاډش زیي١ٮ ي ٍیٽچ ډِډه یثیمبٍ ډَكچٍ إبٓ ثَ ىٍډبن

 ډظڄ ٍیٽچ ییوبٍٕب ٭چڄ اُ یثٮ٢. إز آن ٽىشَڃ ي ٽىىيٌ ؼبىیا ٭چز ٽَىن ډٚوٜ ٍیٽچ ییوبٍٕب

ىٍډبن ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ ٙبډڄ ځبڇ َبی ُیَ  .(15) ثبٙىي ډی ثبُځٚز ٹبثڄ ىاٍيَب اُ یثٮ٢ ډَٞٳ

  :ثبٙي ډی

 ثؼضی اس هطکلات سلاهت: کٌتزل 1-4-7-1

 ىٍ. (8) إز ٽىىيٌ ؼبىیا ٭ًاډڄ ٽىشَڃ یًیٽچ یمبٍیث ىٍډبن ىٍ َيٳ هیايڅ ٙي ځٶشٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن

 هیا ىٍآيٍىن ٽىشَڃ سلز ىٍډبن اَياٳ اُ یپی ثبلا هًن ٵٚبٍ ي ثیمبٍی ٹىي ثٍ مبٍیث اثشلاء ًٍٝر

 ىاٍيَب هیا. ډی ًٙى إشٶبىٌ هًن ٵٚبٍ ٽبَىيٌ یىاٍيَب اُ دِٙټ ٜیسٚو إبٓ ثَ. إز اهشلالار

 ٍا یٹچج یُبیمبٍیث ه٦َ ي ٽىىي یډ ٽمټ ٍیٽچ ډبويٌ یثبٹ ٭مچپَى كٶ٨ ثٍ هًن ٵٚبٍ ٽىشَڃ ثَ ٭لايٌ

 ،ومټ ډَٞٳ ٽبَ٘ ثٍ بُیو هًن ٵٚبٍ ٽىشَڃ ػُز ىاٍيَب ډَٞٳ ثَ ٭لايٌ. ىَىي یډ ٽبَ٘

اٵِای٘ ډَٞٳ ٕجِیؼبر، اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی ٵیِیپی ي يٍُٗ َبی ٕجټ، ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ىهبویبر ي 

ډى٪ڈ ثبیي ٭لايٌ ثَ ٽىشَڃ  ثیمبٍی ٹىي. ىٍ ًٍٝر اثشلاء ثٍ ډی ثبٙي ِیو يُن ٽبَ٘ يډَٚيثبر اڅپچی 

اٹياډبسی اُ ثٍ ٥ًٍ ٽڄ ثب  .ډیِان ٹىي هًن، ٍّیڈ یب ىاٍيَبی سًٝیٍ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ډَٞٳ ًٙى

، ٭يڇ ی اىٍاٍی، ډَٞٳ ډى٪ڈ ىاٍيَب٭ٶًوشُبىٍډبن ٽىشَڃ ؿَثی هًن،  ٹجیڄ ډَٞٳ ٽڈ دَيسئیه،

ُب(، ٍّیڈ ٱٌایی ډىبٕت، اػشىبة اُ ډَٞٳ ٕیڂبٍ ي ٍيَبی ډ٢َ ثَای ٽچیٍ )وٶَيسًٽٖیپډَٞٳ ىا

ٽَ إز ٽٍ . لاُڇ ثٍ ًاُ دیَٚٵز ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ ػچًځیَی ومًى ډیشًانيٍُٗ ي إشَاكز ٽبٵی 
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)ؿَثی هًن(، ٹىي هًن، ٵٚبٍ هًن، ا١بٵٍ يُن ي  ثٍ ٽبَ٘ ٦ٕق ٽچٖشَيڃ ډیشًاوياوؼبڇ يٍُٗ ډى٪ڈ 

 .(4،15،16،26) َمـىیه اٵِای٘ اوَّی ي ثُجًى ٕبُځبٍی ٹچت ي ٍیٍ ٽمټ ومبیي

 :یقلج یْبیوبریث اس یزیطگیپ 1-4-7-2

 اُ یَیٚڂید یثَا. ډی یبثي ٘یاٵِا ی٭َيٹ یٹچج یثیمبٍیُب اكشمبڃ ٍیٽچ ډِډه ثیمبٍی ثب مبٍانیث ىٍ

 ٽڈ يػًى ًٍٝر ىٍ. إز ی١َيٍ یاډَ ثیمبٍی ٹىي ي هًن ٵٚبٍ ٽىشَڃ ی٭َيٹ یٹچج یثیمبٍیُب

 ٽڈ هًوی ىٍډبن ػُز. ًٙى یٹچج تیإٓ ثٍ ډىؼَ ډیشًاوي ٽٍ ؿَا ځَىى آٱبُىٍډبن  ٮبیَٕ يیثب یهًو

 ڈیٍّ اٝلاف ثٍ بُیو ثبلا ٽچٖشَيڃ ًٍٝر ىٍ. إز ي ٵًلار آَه جبریسَٽ ي هیشَيدًئشیاٍ ثٍ بُیو

 سَٻ ثٍ ٍا مبٍیث يیثب هیثىبثَا ،ډی ًٙى ٍیٽچ ي ٹچت ثٍ تیإٓ يیسٚي ثب٭ض ڂبٍیٕ إشٮمبڃ. إز ییٱٌا

 .(4،26) ٽَى ٸیسًٚ ڂبٍیٕ

 درهبى ػَارض حبصل اس ثیوبری کلیِ: 1-4-7-3

. ډی ًٙىىٍ ٵَى  یی إشوًاوثیمبٍیُبي  ٽڈ هًویاُ ٹجیڄ  ٽچیٍ ٕجت ایؼبى ٭ًا١ٍی ډِډه ثیمبٍی

ىي ٭ب١ٍٍ ثٍ ٥ًٍ  ایه ٵٞڄ ىيىٍ یپی اُ اَياٳ ىٍډبن سلز ٽىشَڃ ىٍآيٍىن ایه ٭ًاٍٟ إز. 

 س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز. ٽبډڄ

 پیطزفت ثیوبری: ٍضؼیت پیگیزی 1-4-7-4

ٽچیًی ډیِان ٭مچپَى ٽچیٍ ثبیي ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ س٤ًٕ دِٙټ ثٍَٕی ًٙى سب ډیِان دیَٚٵز ثیمبٍی  .1

 ثٍَٕی ځَىى.
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 .ډیِان دَيسئیه ډًػًى ىٍ اىٍاٍ ثبیي ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ثٍَٕی ځَىى .2

ىٍ ٍّیڈ  ٍیبٵشیُبی سٲٌیٍ ای ثَای سٮییه ىٍیبٵز ثٍَٕی ډیِان دَيسئیه ي ٽبڅَی ىاوؼبڇ سٖش .3

 .(4) ډَاػٮٍ ثٍ یټ ډشوٜٞ سٲٌیٍ ىٍ ًٍٝر ٝلاف ىیي دِٙټ اډَی ١َيٍی إزٱٌایی. 

 

 ت ثیوبری هشهي کلیِ:فپیطز  1-4-8

 ٍیٽچ ٭مچپَى كٶ٨ ثٍ ٽٍ ییىاٍيَب اُ ،یًیٽچ یمبٍیث ییاثشيا یَب ىيٌٍ ىٍ ٙي ځٶشٍ ٽٍ ٥ًٍ َمبن

 یُډبو اډب. (27) ډی ًٙى إشٶبىٌ اوياُوي یډ َیسبه ثٍ ٍا ٍیٽچ ًويید بی ي ِیبڅیى ثٍ بُیو ي ٽىىي یډ ٽمټ

ي ثٍ ٕمز وبٍٕبیی ډِډه ٽچیٍ  بٵزی ٽبَ٘ یبىیُ ٥ًٍ ثٍ ٍیٽچ ٭مچپَى  ي ٽَى َٚٵزید یمبٍیث ٽٍ

 ىٍ وجًى، هًن ىٍ بٵشٍی سؼم٬ یٕم ډلًٞلار ي ٮبریډب آة، ىٵ٬ ثٍ ٹبىٍ ٍیٽچ پٍی٥ًٍ ثٍ دی٘ ٍٵز

 ي ډًاى ُائي هًن ثَىاٙز ػُز ٍیٽچ هیڂِیػب یىٍډبوُب ثٍ بُیو مبٍیث بریك كٶ٨ یثَا ډَكچٍ هیا

 ډی ًٙى ٵَاَڈ ٍیٽچ ًويید بی ِیبڅیى س٤ًٕ ٽٍ ثبٙي ډی یٮی٥ج كبڅز ثٍ ثين ٮبریډب ي كؼڈ ثبُځَىاوين

 (.1) ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز ٍٕٽٍ ىٍ ٵٞڄ 

 (21هیشاى ػولکزد کلیِ ٍ دفغ آلجَهیي در ادرار در طی یک سبل )دفؼبت اًذاسُ گیزی 

 هیشاى ػولکزد کلیِ هزحلِ

هتز  73/1)هیلی لیتز در دقیقِ ثِ اساء 

 هزثغ سطح ثذى(

 هیشاى ػولکزد کلیِْبی اًذاسُ گیزی آلجَهیي ٍ سهبً

 )ثز اسبس هیشاى ضذت دفغ آلجَهیي(

 ثبٍ ىٍ ٕبڃ 1-2 90 اُ ثیٚشَډٖبيی  یب  1

 ثبٍ ىٍ ٕبڃ 2-1 89-60 2

 ثبٍ ىٍ ٕبڃ 3-2 59-30 3

 ثبٍ ىٍ ٕبڃ 4-3 29-15 4

 ثبٍ یب ثیٚشَ ىٍ ٕبڃ 4 15 ٽمشَ اُ 5



 

 

 

 فصل دٍم

 (ٍ پیطزفتِ کلیِ)ًبرسبیی هشهي 

 

 

 اّذاف ًْبیی

 ىٍ دبیبن ایه ٵٞڄ اُ هًاوىيٌ اوش٪بٍ ډی ٍيى:

 .آځبَی دیيا ٽىيډَكچٍ وبٍٕبیی ډِډه ي دیَٚٵشٍ ٽچیٍ ي ٭لایڈ آن اُ  .1

آځبَی دیيا ُبی ډوشچٴ ثين دیَٚٵشٍ ٽچیٍ ٍا ثَ ٕیٖشمډِډه ي ٭ًاٍٟ كبٝڄ اُ وبٍٕبیی اُ  .2

 ٽىي.

 ثياوي.ىٍډبن وبٍٕبیی ډِډه ي دیَٚٵشٍ ٽچیٍ ٍا  .3
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 :1کلیٍِ پیطزفتِ ًبرسبیی هشهي 

 :تؼزیف کلی1-2

ډیچی څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ  15ىٍ ًٍٝر دیَٚٵز ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ ُډبوی ٽٍ ډیِان ٭مچپَى ٽچیٍ ثٍ ٽمشَ اُ 

ٽٍ ډَكچٍ ی دبیبوی وبٍٕبیی ډِډه  ډَكچٍ ػيیيی ياٍىٍٕیي، ثیمبٍ  ډَث٬ ٦ٕق ثينډشَ  73/1ثٍ اُاء 

 .ډی ًٙىوبډیيٌ  یب ډَكچٍ وُبیی ثیمبٍی ٽچیٍ ٽچیٍ َٚٵشٍید ي ډِډه وبٍٕبیی ،ٽٍ ډی ًٙىٽچیٍ إز ياٍى 

ثٍ  ىیڂَ ٹبىٍٽچیٍ ایه ثٍ ایه ډٮىی إز ٽٍ  .ډی یبثيایه ډَكچٍ ډیِان ٭مچپَى ٽچیٍ ثٖیبٍ ٽبَ٘  ىٍ

ُبی ٭يڇ سًڅیي ځچجًڅ ي ىٍ ثينډبیٮبر ي  ډًاى ُائيډىؼَ ثٍ سؼم٬ . ایه اډَ می ثبٙيكیبر ٵَى و ٨كٶ

٭ًاٍٟ ُیبىی اُ ٹجیڄ اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن، ٽڈ  ثیمبٍان ٍچىٍ ایه ډَكٍي ایه  اُ .ډی ًٙىٹَډِ ٽبٵی 

  (.27) هًوی، ًٕء سٲٌیٍ، ثیمبٍیُبی إشوًاوی ي ٽبَ٘ ٽیٶیز ُويځی ٍا سؼَثٍ ډی ٽىىي

 :سٌذرم اٍرهی )تظبّزات ثبلیٌی(ین ػلا2-2

 .يىٙپبیز ىاٙشٍ ثبٙ ُیَسٮياىی اُ ٭لایڈ  یب َمٍاُ ډمپه إز ډجشلاء ثٍ وبٍٕبیی ډِډه ٽچیٍ ثیمبٍ 

 س٫ًُ 

 اهشلاڃ هًاة 

 ٽبَ٘ اٙشُب 

 هٖشڂی 

 ٍٕپٖپ 

                                                           
1
  End stage renal disease 
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 ٍٗهٚپی دًٕز َمَاٌ ثب هب 

 ٽبَ٘ يُن 

 ٍځَٵشڂی ٭٢لار ثين( ٽَاډذُبی ٙجبو( 

  ُبی ٱیَ ډٮمًڃیِیي یب هًوَٽجًىی دًٕز 

 ٽڈ هًوی 

 ٖ(28)ُبی ٽًسبٌ ي یب ىًٙاٍ سىٶ. 

 :ٍ پیطزفتِ کلیِ ػَارض حبصل اس ًبرسبیی هشهي 2-3

  استخَاًی: ٍ ثیوبری ِیکل طزفتِیپ ٍ هشهي ییًبرسب2-3-1

ډی ( ٽبَ٘ Dی ډِډه ٽچیٍ سٮبىڃ ٽچٖیڈ ي ٵٖٶَ اُ ثیه ډی ٍيى ي ٵَڇ ٵٮبڃ يیشبډیه ىی )ثیمبٍثٍ ىوجبڃ 

سَٙق  دبٍاسًٍډًن . ثب اُ ثیه ٍٵشه ایه سٮبىڃ ٱيى دبٍاسیَيئیي سلَیټ ٙيٌ ي ډٺبىیَ ُیبىی ًٍَډًنیبثي

ی ثين ٙبډڄ إشوًان، ٹچت ي ٭َيٷ هًوی ٍا سلز سبطیَ اٍځبوُبُب ي ډی ٽىىي. ایه اډَ ثٖیبٍی اُ ثبٵش

هًوی، اٵِای٘ ًٍٕة . ایه اهشلالار ثٍ ًٍٝر اهشلاڃ ىٍ إشوًان ٕبُی، ٽڈ (29) ډی ىَيٹَاٍ 

٭لايٌ ثَ ایه وبٍٕبیی ډِډه  .ٽچٖیڈ ىٍ ٭َيٷ ي ىٍ دًٕز، ١ٮٴ ٭٢لاوی ي هبٍٗ ثَيُ ډی ٽىىي

ُب سب كييى ٽٍ ىٍ ایه كبڅز إشوًاو ډی ًٙى٥ًلاوی ډير ٽچیٍ ٕجت إشئًډبلإی )وَډی إشوًان( 

 ثبیي ىٍ ثیمبٍان ثب٦ٕق ٽچٖیڈ، ٵٖٶَ ي َمـىیه ًٍَډًن دبٍسیَيئیي (. 30) ډی ًٙويُیبىی ١ٮیٴ 

ډشَ  73/1ډیچی څیشَ ىٍ ىٹیٺٍ ثٍ اُاء  60ُب ٽمشَ اُ آو ډیِان ٭مچپَى ٽچیٍثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ ٽٍ ٦ٕق 
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سٚویٜ ي  إز ثَ إبٓ ډَكچٍ ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ ثٍ ًٍٝر ُیَ اوياٌُ ځیَی ًٙى.ډَث٬ ٦ٕق ثين 

 .(10،29) ډی ٽىيٍډبن ثٍ ډًٹ٬ اُ ایؼبى سٲییَار إشوًاوی ىٍ ثیمبٍ ػچًځیَی ى

 (10،29) ى پبراتیزٍئیذَفسفز ٍ َّره :چگًَگی اًذاسُ گیزی سطح کلسین، 2جذٍل ضوبرُ

هزحلِ ثیوبری 

 هشهي کلیِ

هیلی لیتز در دقیقِ )  هیشاى ػولکزد کلیِ

 (هتز هزثغ سطح ثذى 73/1ثِ اساء 

فَاصل اًذاسُ گیزی 

 َّرهَى پبراتیزٍئیذ

فَاصل اًذاسُ گیزی 

 فزسکلسین ٍ ف

 ډبٌ 6-12ََ  اثشيای سٚویٜ 30-59 3ډَكچٍ 

 ډبٌ 3-6ََ  ډبٌ 6-12ََ  15-29 4ډَكچٍ 

 ډب1ٌ-3ََ  ډبٌ 3-6ََ  15ٽمشَ اُ 5ډَكچٍ 

 

 َّرهَى پبراتیزٍئیذ: یثبلا هیشاى ػلاین حبصل اس 

 هبٍٗ .1

 ىٍى إشوًان .2

 ١ٮیٴ ي ٙپىىيٌ ُبیإشوًاو .3

 ثیمبٍی ٹچجی .4

 ډٚپلار ٭ٞجی .5

 اوٖياى ٭َيٷ هًوی .6

  (.29) یپَيثُبډٺبيډز ٭چیٍ ډٽبَ٘  .7
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 ٍ آًوی )کن خًَی(: ِیکل طزفتِیپ ٍ هشهي ییًبرسب  2-3-2

ٽچیٍ َب ىٍ سًڅیي ٕچًڅُبی ٹَډِ هًن وٺ٘ كیبسی ىاٍوي. اٍیشَيدًئشیه ًٍَډًوی إز ٽٍ س٤ًٕ ٽچیٍ َب 

ي ډٲِ إشوًان ٍا ثَای سًڅیي سمبډی اوًا٫ ٕچًڅُبی  ډی ًٙىي ثٍ ىاهڄ هًن سَٙق  ډی ًٙىٕبهشٍ 

ی ٽچیٍ، ثوب٥َ ٽبَ٘ سًڅیي ثیمبٍیُب. اٵَاى ډجشلا ثٍ ډی ٽىيهًوی، هًٞٝب ٕچًڅُبی ٹَډِ سلَیټ 

. اځَ َمًځچًثیه (1) ډی ًٙويًٍَډًن اٍیشَيدًئشیه، ډجشلا ثٍ ٽبَ٘ ځچجًڅُبی ٹَډِ ي ٽڈ هًوی ٙيیي 

ثَای آٹبیبن ( ٵَى  ځَڇ ىٍ ىٕی څیشَ 13ي  هبومُبثَای  ځَڇ ىٍ ىٕی څیشَ 12 ٽمشَ اُ كي وَډبڃ ثبٙي )

ډی  ي سؼًیِ . ىٍ كبڃ كب١َ اٍیشَيدًئشیه ثٍ ًٍٝر ډٞىً٭ی ٕبهشٍ(31)ٙيٌ إز  ٽڈ هًویىؿبٍ 

. َيٳ اُ ىٍډبن ٽڈ هًوی اٵِای٘ ٦ٕق َمًځچًثیه (9) ډی ٽىيي ٽڈ هًوی ثیمبٍان ٍا ث٥ََٳ  ًٙى

ٽٍ ایه ډیِان ٽمشَیه ٦ٕق َمًځچًثیه ثَای اكٖبٓ  ثبٙي ډیىٍ ىٕی څیشَ ځَڇ  10-5/11سب ٦ٕق 

ٵٺَ آَه ویِ  ٽڈ هًویهًة ثًىن إز. ىٍ ایه ثیمبٍان ثٍ ىڅیڄ ٽبَ٘ ٦ٕق آَه ىٍ ثين ٵَى ډجشلا ثٍ 

ي ىٍ ًٍٝر ٵٺَ آَه ځچجًڅُبی ٹَډِ  ډی ٽىي. آَه ىٍ ثين ثٍ ٕبهز َمًځچًثیه ٽمټ ډی ًٙى

ئیشیه ثين اوٖبن ثَای ٕبهز . ثىبثَایه ٭لايٌ ثَ اٍیشَيدًثبٙىي میٹبىٍ ثٍ ٕبهز ٽبٵی َمًځچًثیه و

یز اكشمبڃ ٭ًاٍٟ ٹچجی ٽبَ٘ یبٵشٍ ي ٽیٶ ٽڈ هًویُبی ٹَډِ ویبُ ثٍ آَه ویِ ىاٍى. ثب ىٍډبن ځچجًڅ

 . (31) ډی یبثيًى ُبی ٍيُاوٍ ثُجُويځی ي سًاوبیی اوؼبڇ ٵٮبڅیش

  ٽبَ٘ هٖشڂی، اٵِای٘ اكٖبٓ : پَئتیي( -دی-)پی تیيئیاریتزٍپَدرهبى ثب فَایذ

٦ٕق اوَّی، ثُجًى سلمڄ ٵٮبڅیز. ٭لايٌ ثَایه ىٍډبن ثب اٍیشَيدًئشیه ي آَه اٵِای٘ هًة ثًىن، 

 (.6) ډی ىَييوًٵَ( ویبُ ثٍ سٍِیٸ هًن ٍا ٽبَ٘  )
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  .ِانیډ ٦ٕق َمًځچًثیه ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب اٍیشَيدًىسیه ثبیي ثٍ ًٍٝر ډبَبوٍ ٽىشَڃ ًٙى 

سلز  مبٍانیثٍ ًٍٝر ډبَبوٍ ي ىٍ ث ډی ثبٙىي هیشیشَيدًئیاٍىٍډبن ثب لز ٽٍ س یمبٍاویآَه ىٍ ث

ٽىشَڃ ُب سلز ٽڈ هًوی آو بیي  اويوپَىٌ  بٵزیىٍ هیشئشَيدًیاٍٽٍ َىًُ  ِیبڅیَمًىىٍډبن ثب 

 (.31،32) ډی ًٙىډبٌ ٽىشَڃ  3ََ  ىٍآډيٌ إز

کن خًَی ػلاین: 

 ٍوڀ دَیيځی 

 اكٖبٓ هٖشڂی 

 ُبی ٍيُاوٍٽبَ٘ اوَّی ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅیش 

 ٽبَ٘ اٙشُب 

 اٵِای٘ ١َثبن ٹچت 

 اكٖبٓ ځیؼی یب َٕىٍى 

 اكٖبٓ اٵَٖىځی 

  (31)اهشلاڃ ىٍ هًاة. 

٭ًا١ٍی ډبوىي ٽبَ٘ ٽیٶیز ىیبڅیِ، اٵِای٘ اكشمبڃ  ثب وَډبڃ اٵِای٘ َمًځچًثیه ثی٘ اُ ډیِان

ي َمـىیه ٭ًاٍٟ ٹچجی ٭َيٹی ډبوىي  ایؼبى څوشٍ ىٍ ٵیٖشًڃ ،كیه ىیبڅیِٕز ي ٝبٵی څوشٍ ٙين 

  (.32) اٵِای٘ ٕپشٍ ډٲِی ي ٹچجی َمَاٌ إز
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 :ثبلا ىفطبر خٍَ  ِیکل طزفتِیپ ٍ هشهي ییًبرسب 2-3-3

ٵٚبٍ هًن  .ډی ًٙىډٚبَي  ٵٚبٍی هًن چیٍ دَٽ ثیمبٍان ثب وبٍٕبیی دیَٚٵشٍ ي ډِډه % 85ىٍ ثی٘ اُ 

. ډی ًٙىىٍ ایه ثیمبٍان ثٍ ٭ىًان ٵٚبٍ هًن ثبلا ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډیچی ډشَ ػیًٌ  80/130ثبلاسَ اُ 

 ٵٚبٍهًن ثب ثُجًى ثٺبء ثیمبٍان َمَاٌ إز. اُ ایه ٍي ٽىشَڃ  سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٽىشَڃ ٵٚبٍ

هًن ثبلا ىٍ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب  ػُز ٽىشَڃ ٵٚبٍ. ثبٙي ډیهًن ىٍ ایه ثیمبٍان اډَی ١َيٍی 

ځی، ٍٕیين ثٍ يُن هٚټ سٮییه ٕجټ ُوياٝلاف ٙبډڄ َمًىیبڅیِ ویبُ ثٍ ډؼمً٭ٍ ای اُ اٹياډبر 

 .(21) ثبٙي ډیٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ي ډَٞٳ ىاٍي 

 :اصلاح سجک سًذگی ضبهل

  ومټٍّیڈ ٽڈ 

 ىٕشیبثی ثٍ يُن ایيٌ اڃ ثَ إبٓ ډٮیبٍ سًىٌ ثيوی 

 ُبی ٵیِیپی ثبیي ډشىبٕت ثب ي١ٮیز ٹچجی ي ػٖمی ثیمبٍ ثبٙي.)ٵٮبڅیش ُبی ٵیِیپیاوؼبڇ ٵٮبڅیش 

 ( ثبٙي ډیثبٍ ىٍ َٶشٍ  5ىٹیٺیٍ دیبىٌ ٍيی   30سًٝیٍ ثٍ اوؼبڇ كياٹڄ 

 ،(21) ي ٕیڂبٍ آډٶشبډیه ٭يڇ ډَٞٳ ٽًٽبئیه. 

 :تؼییي ضذُ تَسط پشضک رسیذى ثِ ٍسى خطک

يُن هٚټ يُن دبیبن ىیبڅیِ إز ٽٍ ىٍ آن ثیمبٍ اىڇ، ډبی٬ ىاهڄ ٙپڈ )إٓیز( ي ډبی٬ ىاهڄ ٹٶٍٖ 

ٕیىٍ وياٙشٍ ثبٙي ي اځَ يُن ثیمبٍ ٽمشَ اُ آن ًٙى، ثیمبٍ ىؿبٍ ٭لایڈ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ي َٕځیؼٍ 

ثیمبٍ ثبیي سلاٗ ٽىي ٽٍ ډَٞٳ ډبیٮبر هًى ٍا ىٍ ثیه ََ ىي ػچٍٖ ىیبڅیِ ډلييى ومبیي سب  .ډی ًٙى
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ىٍ ََ ثبٍ َمًىیبڅیِ ٹبىٍ ثبٙي ا١بٵٍ يُن ډًػًى ٍا ٽڈ ومبیي ي ثٍ يُن هٚټ سٮییه ٙيٌ س٤ًٕ 

اُ دَٕشبٍ ىٍهًإز ومبیي ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٝلاكيیي ىٍ كیه  ډیشًاويدِٙټ ىٕز یبثي. اڅجشٍ ثیمبٍ 

  .(34،33) ا٭مبڃ ومبیي ٚبٍ هًنٵ بڇ َمًىیبڅیِ سٲییَاسی ىٍ ٕيیڈ ىٕشڂبٌ ػُز ٽىشَڃاوؼ

 :درهبًی دارٍ

ىاٍيَبی  ،ثب ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټسلز ٽىشَڃ ىٍ ویبډي ثبیي  ن ثبلا ثب اٹياډبر ٵًٷًثیمبٍاوی ٽٍ ٵٚبٍ ه ىٍ

 .(34) يىٍا ىٍیبٵز ومبیز ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن ُػلاُڇ 

 :ٍ خبرش ِیکل طزفتِیپ ٍ هشهي ییًبرسب 3-3-4

. ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان ډی ثبٙياٍٟ ىٍ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب َمًىیبڅیِ ً٭ايٍډیټ اُ ٙبیٮشَیه هبٍٗ 

. ٭ًاډچی ډبوىي ډی ًٙىثٍ ٥ًٍ َمیٚڂی اُ هبٍٗ ٍوغ ډی ثَوي اډب ایه ٭ب١ٍٍ ىٍ كیه َمًىیبڅیِ ثيسَ 

سیَيئیي، اٵِای٘ ٦ٕق ٵٖٶَ، اهشلاڃ ىٍ اًػًى ىٍ هًن، اٵِای٘ ًٍَډًن دبٍىیبڅیِ وبٽبٵی، ډًاى ٕمی ډ

ىٍ ایؼبى هبٍٗ  سًاوي ډیا٭ٞبة ډلی٦ی  ىٍ اهشلاڃ، ٭ًاډڄ آڅَّی ُا ي هٚپی دًٕزٕیٖشڈ ایمىی، 

 ډًطَ ثبٙي. 

ٽىشَڃ هبٍٗ ثیمبٍ اوؼبڇ ىیبڅیِ ثب ٽٶبیز ثبلا إز ٽٍ ثشًان ثٍ ىوجبڃ آن ٦ٕق  سَیه اٹياڇ ػُز ډُڈ

 دبٍاسیَيئیي ٍا ىٍ ډلييىٌ وَډبڃ كٶ٨ ومًى. ثٍ ٥ًٍ ٽچی ٍٵ٬ ٭ًاډڄ ُډیىٍ ٕبًٍَُډًن  ٽچٖیڈ، ٵٖٶَ ي

، ثٍ UVىٍډبن ثب اٙٮٍ ىٍ ٽىشَڃ هبٍٗ ډًطَ ثبٙي.  ډیشًاويُب ي ىٍ ًٍٝر سؼًیِ دِٙټ ١ي كٖبٕیش

ىٍ ٽىشَڃ هبٍٗ ٽمټ ٽىىيٌ  ډیشًاوياٹياډبر كمبیشی ُیَ ، ډمپه إز ډٶیي ثبٙي. UVBيیٌْ وًٍ 

 ثبٙي.
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 ٍٽًسبٌ وبهىُب( ټیايٍډ ٕمًڇ سؼم٬ ٭چز ثٍ) هبٍٗ اطَ ىٍ دًٕز تیإٓ ٽبَ٘ ډى٪ًٍ ث 

 . ًٙى اػشىبة دًٕز هبٍاوين یثَا ٕوز اػٖبڇ ثَىن ثپبٍ اُ ي ًٙى

 بىیُ ٽَىن كمبڇ ي ډٮ٦َ یٝبثًوُب یَیثپبٍځ اُ آن هبٍٗ ي دًٕز یهٚپ ٽبَ٘ یثَا 

 .ًٙى ِیدََ

 ُي وَڇ ػُز ًنیڅًٕ ي ٽَڇ اُ هیَمـى ي دًٕز یٖٙشًٚ ػُز ٽىىيٌ ډ٥ًَة یٝبثًوُب ا 

 .(34،35) ًٙى إشٶبىٌ دًٕز ٽَىن ډ٥ًَة

 : ٍ ٍرم ِیکل طزفتِیپ ٍ هشهي ییًبرسب 2-3-5 

ثين  یىٍيو یَب ٭٢ً بیثبٵز ي  ٳا٥َا ىٍ یٽًؿپ یٵ٢بَب ىٍ ٮبریٽٍ ډب ډی ًٙى ؼبىیا یُډبو يٍڇ

ثين ٽٍ ډمپه  ٬یٙب یاُ ٹٖمز َب یثوٚ .ٍيى یډ ٽبٍ ثٍ ِیو "اىڇ" ا٦ٝلافيٍڇ  یي. ثَاوػم٬ ًٙ

ډمپه  سؼم٬ ډبی٬) ىٍیٕ ٹٶٍٖي  ٙپڈي دب،  ىٕز اوشُبیی یُبًٙى ٙبډڄ ٹٖمش يٌیإز يٍڇ ىٍ آن ى

 .ثبٙىي ډی َب ډٚبَيٌ ًٙى( ٍیا٥َاٳ ٍ یىٍ ٵ٢ب بی ٍیإز ىٍ ىٍين ٍ

 :ډی ًٙى َیُ ډًاٍى ٙبډڄ يٍڇ ڈی٭لا

 ثَٕي و٪َ ثٍ ثَاٷ ي ٙيٌ يٌیٽٚ ًٍٝر ثٍ دًٕز ډی ًٙى ٕجت ٽٍ دًٕز یآڅًىځ دٴ. 

 ٙپڈ ىيٍ اوياٌُ ٘یاٵِا 

 ؿٚڈ ىيٍ یآڅًىځ دٴ 

 ٔ(ډی ًٙى يٌیى ىٍیٕىٍ ٹٶٍٖ  ٬یسؼم٬ ډب ىٍ ) ىًٙاٍ سىٶ 
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 ي ىٍډبن ٽىشَڃ سلز إز ٙيٌ آن ؼبىیا ٕجت ٽٍ ی٥ج ٤یَٙاىٍ اثشيا  يیث٥ََٳ ٽَىن يٍڇ ثب یثَا

ثٖیبٍ ٽمټ  ٮبریډب مشَٽ َیډٺبى ينیوًٙي  ټمو ډَٞٳ ٽبَ٘ ٙبډڄ ییاٌٱ ڈیٍّ ىٍ َییسٲ. يیآ ىٍ

يیڂَ، يی یپ. اٹياډبر كمبیشی ىیڂَ ډبوىي ٹ٬٦ ډَٞٳ ٕیڂبٍ، هڈ وپَىن دبَب ثَ ٍډی ثبٙيٽىىيٌ 

ىٍ  سًاوي ډیىٹیٺٍ  30ثبٍ ىٍ ٍيُ ثٍ ډير  6سب  4ثَىن دبَب  ثبلاُبی ډىبٕت ي ٍاكز، دًٙیين ٽٶٚ

  (.36،37) ثُجًى اكٖبٓ ثیمبٍ ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي

 :جٌسی ػولکزدٍ  ِیکل طزفتِیپ ٍ هشهي ییًبرسب 2-3-6

ى ػىٖی ي ثبٍىاٍی ىؿبٍ ډٚپلاسی ثٍ ډَاكڄ دیَٚٵشٍ ډِډه ٽچیٍ اٱچت ىٍ ٭مچپَ ُبی ډجشلاءډَىَب ي ُو

٭ًاډچی اُ ٹجیڄ إشَٓ ي ا٦١َاة، سٲییَ ىٍ ي١ٮیز ٩بََی ثیمبٍ، ٭يڇ ٕبُځبٍی ثب ثیمبٍی . ډی ثبٙىي

اُ ػمچٍ  ، سٲییَار ًٍَډًوی وبٙی اُ وبٍٕبیی ٽچیٍ ي ٭ًاٍٟ ػبوجی ثٮ٢ی اُ ىاٍيَب ي َٙای٤ ډًػًى

% ثیمبٍان ډَى ىؿبٍ ٽبَ٘ 50ثی٘ اُ . ىٍ ډی ثبٙي٭ًاډڄ ډًطَ ىٍ ایؼبى اهشلاڃ ىٍ ٍاث٦ٍ ػىٖی ثیمبٍ 

ؿبٍ يځی ي ىٍ ثبٍىاٍی هًى ىُبی ٹب٭. ُوُب ویِ ٱبڅجب ىٍ ٕیپچډی ثبٙىيډیڄ ػىٖی ي اهشلاڃ ىٍ وٮ٧ً 

ٙين  ٍر ثبٍىاٍىٍ ًٝ ُب ډٚبَيٌ ًٙى.ٍ ُو. ٽبَ٘ ډیڄ ػىٖی ویِ ډمپه إز ىډی ًٙوي ډٚپلاسی

هًن ٙيیي ي  ُوبن ثب ثیمبٍی ډِډه ي دیَٚيويٌ ٽچیٍ اكشمبڃ ٕٺ٤، ُایمبن ُيىٍٓ، اٵِای٘ ٵٚبٍ

ٍ ثیمبٍان سلز دیًوي ایه ٭ًاٍٟ ثٖیبٍ ٽمشَ ىىٍ ًٍٝسی ٽٍ  .ثبٙي ډیثٖیبٍ ثبلا  ډٖمًډیز ثبٍىاٍی

ثبٍىاٍی هًى ٍا  ،. ثىبثَایه ثُشَ إز ثیمبٍاوی ٽٍ ٹٞي دیًوي ٽچیٍ ٍا ىاٍوي سب ُډبن اوؼبڇ دیًويډی ثبٙي

ٵٮبڅیز ػىٖی ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ ثیمبٍ اوَّی ثیٚشَی ٽٍ  ډی ًٙىثٍ ٥ًٍ ٽڄ سًٝیٍ ثٍ سٮًیٸ ثیبوياُوي. 

 ڄ ٝجق ي ٹجڄ اُ هَيع اُ ٍهشوًاة(. ىاٍى اوؼبڇ ځیَى )ډظلا ايای



  28 | راَىمای بالیىی خاوًادٌ ي بیماران با وارسایی مزمه کلیٍ

 
 

ٵٮبڅیز ػىٖی وٍ سىُب ثٍ ٕلاډشی ثیمبٍ ٝيډٍ ومی ُوي ثچپٍ ثب٭ض إشلپبڇ هبوًاىٌ ي سوچیٍ سى٘ ي 

ثیمبٍ ثبیي اهشلالار ػىٖی هًى ٍا ثب دِٙټ ډ٦َف ومبیي ؿَاٽٍ ىاٍيَبیی ٽمټ  .ډی ًٙىإشَٓ 

 (.15،35) ًٍى يػًى ىاٍىډٽىىيٌ ُیبىی ىٍ ایه 

 : ٍ تٌگی ًفس ِیکل طزفتِیپ ٍ هشهي ییًبرسب 2-3-7

( ځبَی ٍیٽچ َٚٵشٍید ي ډِډه ییوبٍٕب كبٝڄ اُٽبٍٽَى ٱیَ ٥جیٮی ٹچت َمَاٌ ثب اكشجبٓ آة ي ومټ ) 

. ډی ىَيًٍٝر سىڂی وٶٔ هًى ٍا وٚبن  . اىڇ ٍیًی ثٍډی ًٙى ډىؼَ ثٍ وبٍٕبیی ٹچجی یب اىڇ ٍیًی

ىٍ ٽىشَڃ سىڂی وٶٔ ٽمټ  ډیشًاويٍډبوی ىٍ ػُز ٽىشَڃ ي ٽبَ٘ سؼم٬ ډبی٬ ىٍ ثين اٹياډبر ى

. اځَ ٽىشَڃ كؼڈ ډبیٮبر ثٍ َمَاٌ ډی ثبٙيډَٞٳ ومټ ه٤ ايڃ ىٍډبن  ډلييىیزثبٙي. ٽىىيٌ 

 (.37،36) ډی ًٙىبىٌ ٶٽبَ٘ ىَىيٌ ٵٚبٍ هًن إش ٽبَ٘ ډَٞٳ ومټ ډًطَ وجبٙي اُ ىاٍيَبی

 : ٍ پیطزفتِ کلیِ درهبى ًبرسبیی هشهي 2-4

ىي  .ٽٍ ٭مچپَى ٽچیٍ ٍا ػجَان ومبیىي إزیی ىٍډبوُبثَای اىاډٍ كیبر ویبُ ثٍ  ډَكچٍ اُ ثیمبٍیىٍ ایه 

ی ػبیڂِیه ىٍ ثیمبٍان ثب وبٍٕبیی ډِډه ٽچیٍ يػًى ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ىیبڅیِ ىٍډبوُبىٍډبن ډًٵٸ ثٍ ٭ىًان 

هًى  ُويځی ي اوشوبةثیمبٍ، ٕجټ  ثبڅیىیاوشوبة ٍيٗ ىٍډبوی ثَإبٓ َٙای٤ . ثبٙي ډییب دیًوي ٽچیٍ 

 .(27) ثبٙي ډیثیمبٍ 
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 فصل سَم

 درهبًْبی جبیگشیي کلیِ

 اّذاف ًْبیی

 اوش٪بٍ ډی ٍيى ٽٍ: هًاوىيٌىٍ دبیبن ایه ٵٞڄ اُ 

 . آځبَی دیيا ٽىيی ٭َيٹی ي ډَاٹجز اُ آن ىٕشیبثیُبٵَایىي َمًىیبڅیِ ي اوًا٫ اُ  .1

 .ثٚىبٕيُبی ډوشچٴ ډبٙیه َمًىیبڅیِ ٍا ٹٖمش .2

 آځبَی دیيا ٽىي.ی ٍا ِیبڅیى مبٍانیث ىٍ یىٍډبو ىاٍيي  ِیبڅیى هیك ٭ًاٍٟاُ  .3

 .ٍا ثياوياَمیز سٲٌیٍ ىٍ ثیمبٍان سلز َمًىیبڅیِ ي ٭ًاٍٟ سٲٌیٍ وبډىبٕت  .4

ُبی سلز ىٍډبن ثب َمًىیبڅیِ ي دیڂیَیؿڂًوڂی ٵٮبڅیز ىٍ ثیمبٍان آځبَی ٽبٵی ىٍ ډًٍى  .5

 ىاٙشٍ ثبٙي.ثٮيی 

 ثياوي. ي ؿڂًوڂی ډَاٹجز اُ ٽبسشَ ٍا ىیبڅیِ ٝٶبٹیٵَایىي  .6

 آځبَی دیيا ٽىي.ؿڂًوڂی سٲٌیٍ ي ٵٮبڅیز ىٍ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب ىیبڅیِ ٝٶبٹی اُ  .7

 ثياوي.ُبی ثٮيی ٍا بی ډًٍى إشٶبىٌ ي ؿڂًوڂی دیڂیَیٝٶبٹی، ىاٍيَ ِ٭ًاٍٟ ىیبڅی .8

 .یيا ٽىيدؿڂًوڂی دیًوي ٽچیٍ ي ډًاو٬ اوؼبڇ آن ا٥لا٭بر ٽبٵی ىٍ ډًٍى  .9

 .ثياويُبی لاُڇ ي ىاٍي ىٍډبوی ثٮي اُ دیًوي ٽچیٍ ٍا َاٹجشډ .10

آځبَی ُبی آن ٍا ىٍ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب ػبیڂِیه ٽچیٍ ی يیَيٕی ي ډَاٹجش٭ٶًوشُباُ  .11

 دیيا ٽىي.
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 :درهبًْبی جبیگشیي کلیِ

ٍا  اڅپشَيڅیشُبُډبوی ٽٍ ٽچیٍ َب ٹبىٍ وجبٙي ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی ډًاى ىٵٮی ٍا اُ ثين ىٵ٬ ي سٮبىڃ ډبیٮبر ي 

ایه ُډبن ٍا دِٙټ ډٮبڅغ ثَ إبٓ ٭لایڈ ي  .ډی ًٙىی ػبیڂِیه ٽچیٍ إشٶبىٌ ىٍډبوُبكٶ٨ ومبیىي، اُ 

ی ىٍډبوُب .ډی ىَيی ػبیڂِیىی ٽچیٍ ٍا ىٍډبوُبوٚبوٍ َبی ثیمبٍی سٚویٜ ىاىٌ ي ىٕشًٍ َٙي٫ 

ی ىٍډبوُبثٍ ٙپڄ كبى )ٽًسبٌ ډير( یب ډِډه )ىٍاُډير( ًٍٝر ځیَى.  ډیشًاويػبیڂِیه ٽچیٍ 

 .(6) ثبٙي ډیػبیڂِیه ٽچیًی ٙبډڄ اوًا٫ ىیبڅیِ ي دیًوي ٽچیٍ 

 :دیبلیش

ُبی . ىي و٫ً ىیبڅیِ ثٍ وبډډی ًٙىىیبڅیِ ىٍډبوی إز ٽٍ ٥ی آن آة ا١بٵٍ ي ډًاى ُائي اُ ثين هبٍع 

 .(4))ىیبڅیِ هًوی( ي ىیبڅیِ ٝٶبٹی يػًى ىاٍى  َمًىیبڅیِ

 :شّوَدیبلی 3-1

 تؼزیف کلی: 3-1-1

هبٍع ٽَىن ډبیٮبر ا١بٵی ي ي ډًاى ٙیمیبیی هًن ي  اڅپشَيڅیشُبكٶ٨ سٮبىڃ َيٳ اُ اوؼبڇ َمًىیبڅیِ 

ىي ډىؼَ ثٍ ١بیٮبر ي ډیشًاوٽٍ ىٍ ًٍٝر ثبٹی ډبوين ىٍ ثين  ،ډًاى ُائي سؼم٬ یبٵشٍ ىٍ ثين إز

ىٍ َمًىیبڅیِ هًن اُ ثين هبٍع ٙيٌ ي س٤ًٕ یټ ٵیچشَ هبٛ ٽٍ ٝيډبر ىائڈ یب ډُچپی ځَىوي. 

ي  ډی ًٙىسٞٶیٍ ، ي َمـىیه ثب إشٶبىٌ اُ ډبی٬ ىیبڅیِ ډی ًٙىبٵی )ٽچیٍ ډٞىً٭ی( وبډیيٌ ىیبڅیٍِ یب ٝ

ایه ىٍډبن . (38) ډی ًٙىبُ ځَىاویيٌ دٔ اُ سجبىلار ي اُ ىٕز ىاىن آة ي ډًاى ُائي، ډؼيىا ثٍ ثين ث
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 : فیستَل شزیبًی ٍریدی6شکل 

 ٕب٭ز ثٍ ٥ًڃ ډی اوؼبډي 3-5ي ىٍ ََ ثبٍ  ډی ًٙىثبٍ ىٍ َٶشٍ اوؼبڇ  2-3ثَ إبٓ ي١ٮیز ثیمبٍ 

(28.) 

 ْبی آى:اًَاع دستیبثی ػزٍقی ٍ هزاقجت 3-1-2

 ډٖیَیټ . ثيين ىٵَاَڈ ٽَىن ځَىٗ هًن ٽبٵی ىاٍ٭َيٹی ػُز  ډٖیَاوؼبڇ َمًىیبڅیِ ویبُ ثٍ 

َبی ٭َيٹی ثٍ ىي ًٍٝر ډًٹز ي یب ىائڈ  ډٖیَ .(39) ډی یبثي٭َيٹی ډىبٕت ٽیٶیز ىیبڅیِ ٽبَ٘ 

إشٶبىٌ َبی ٭َيٹی ډًٹز  ډٖیَاُ ثَای ثیمبٍاوی ٽٍ ویبُ ثٍ ىیبڅیِ ٽًسبٌ ډير ىاٍوي  .ډی ًٙى ٵَاَڈ

ىٍ ػييڃ  .(40،41) إشٶبىٌ ًٙىُبی ٭َيٹی ىائڈ ىٕشَٕیثَای إشٶبىٌ ٥ًلاوی ډير اُ  اډب .ډی ًٙى

 .َبی ٭َيٹی ډ٦َف ٙيٌ إز ډٖیَاوًا٫  2ٙمبٌٍ 

 :فیستَل ضزیبًی ٍریذی 3-1-2-1

ایؼبى  1966ايڅیه ٵیٖشًڃ َٙیبوی يٍیيی ىٍ ٕبڃ 

٭َيٷ ٍ . ایه ٍيٗ ثُشَیه ٍاٌ ىٕشیبثی ث(42)ځَىیي 

. ؿَاٽٍ ٵیٖشًڃ ثبىياڇ ًٙىډی ډلًٖة   هًوی

. ٵیٖشًڃ (40،41،43)٭َيٹی إز  ډٖیَسَیه ي ٕبڅڈ سَیه 

. ثٍ ٥ًٍ ایيٌ آڃ ډی ًٙىایؼبى ُیَ دًٕز ثين ثیمبٍ اُ ٥َیٸ ػَاكی ي ثب اسٞبڃ َٕهَٿ ثٍ ٕیبََٿ 

ثب  ثیمبٍىیبڅیِ ډبٌ ٹجڄ اُ ویبُ ثٍ ىیبڅیِ ٵیٖشًڃ َٙیبوی يٍیيی ٍا سٮجیٍ ومًى سب ىٍ ډًٹ٬ ویبُ ثٍ  4سب  3ثبیي 

 .(12،44،45)َٙای٤ ثُشَ ي ثب ٽیٶیز ثیٚشَی ىیبڅیِ ًٙى 
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ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ  ثبٙي ډیُبیی ػُز ثچًٯ ي ٕلاډز ٵیٖشًڃ ثَٹَاٍی ٵیٖشًڃ ویبُ ثٍ ډَاٹجشُ ثٮي ا

 :إز

 .ىٕز ىاٍای ٵیٖشًڃ یب ځَاٵز ََ ٍيُ ثب ٝبثًن ٖٙشًٚ ىاىٌ ًٙى 

 ؿَا ٽٍ وبهه  ٭يڇ هبٍٗ ډلڄ ػبیڂٌاٍی ٵیٖشًڃ

 .(44) ډىجٮی اُ ٭ٶًوز ثبٙي ډیشًاوي

  َاػشىبة ًٙى. ٵیٖشًڃډلڄ اُ َٕٵٍ یب ٭٦ٍٖ ٽَىن ث 

  ثب ٍ٭بیز ٍّیڈ ي يٍُٗ ثیمبٍ اكٖبٓ ثُشَی هًاَي

  .ىاٙز ي ٙپڄ ىٕشَٕی ٭َيٹی ثُشَ هًاَي ثًى

 (45) ٖشًڃ ىاٍ اػشىبة ًٙىیاُ هًاثیين ٍيی ىٕز ٵ. 

  (.46،35) دََیِ ًٙىاُ ثی كَٽشی ٥ًلاوی ډير ىٕز ىاٍای ٵیٖشًڃ 

 (46،35) ىًٍٍٝر يػًى َٕىی، سًٍڇ ي یب ځَڇ ٙين ثٍ دَٕشبٍ ي یب دِٙټ ا٥لا٫ ىاىٌ ًٙى.  

 (38)ّبی ػزٍقی  هسیز : اًَاع 3جذٍل ضوبرُ

 ٽبسشَ ډًٹز  ىٕشَٕیُبی ٭َيٹی ډًٹز

 ٽبٳ ىاٍ ٽبسشَ 

 ٵیٖشًڃ َٙیبوی يٍیيی ُبی ٭َيٹی ىائڈىٕشَٕی

 ځَاٵز َٙیبوی يٍیيی

 ٽبسشَ َبی ٽبٳ ىاٍ

: لببس هٌبسب در بیوبراى بب 7 شکل
 فیستَل یب گزافت ٌّگبم ّوَدیبلیز
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 ٵیٖشًڃ ىاٍ( ي دًٙیين څجبٓ ثب إٓشیه سىڀ هًى  ىٍ ىٕزىٕز ثىي، ډؾ ثىي، ٕب٭ز ) اُ ثٖشه

 .(46،35،12) ىاٍی ًٙى 

  (46)ٍى ١َثٍ ثٍ آن دََیِ ًٙى ٕىڂیه ي ثَهًاُ كمڄ يٕبیڄ. 

 ٍثَىن سیٰ ثَای ُىيىن ډً ىٍ ىٕز ىاٍای ٵیٖشًڃ دََیِ ًٙى. اُ ثپب 

  (35) ىُبی ٱیَ ٹبثڄ ىٍډبن ي َٕىی ىٕز ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙىٍ ًٍٝر ایؼبى ُهم. 

 دًٕشٍ َبی ُهڈ هًى ىاٍی ًٙى. اُ ٽىين 

  (44،45)اُ ىٕز ىاٍای ٵیٖشًڃ هًوڂیَی ي ٽىشَڃ ٵٚبٍ هًن اوؼبڇ وًٚى. 

  ٕیىٍ ٹَاٍ ىَي. همیَ یب سًح ٹبثڄ   اُ ٹٶٍٖ ىشَٵیٖشًڃ ىٕز ٍا دبیی ٭َيٷ آډبىٌ ٙين َٕیٮشَثَای

ثبٍ سپَاٍ ٽَىٌ ي ٕذٔ  20) .(12)ىٕز ځَٵشٍ ي ثب ٵٚبٍ آن ٍا ثبُ ي ثٖشٍ ومبیي  اٍسؼب٭ی ٍا ىٍ

ىيٌٍ ایه كَٽز ٍا اوؼبڇ ىَي(. دٔ اُ ؿىي ٍيُ ثُشَ إز ثبلای  5إشَاكز ومبیي ي ډؼيىا سب 

 .(46)ُبی ٵًٷ ٍا اوؼبڇ ىَي ټ ىٹیٺٍ ثٖیبٍ ډلایڈ ثٖشٍ ي يٍُٙىٕز ثٍ ډير ی

 ٹجڄ اُ ََ ثبٍ سٍِیٸ ٭٢ً ٵیٖشًڃ ىاٍ ثب آة ي ٝبثًن ٖٙشًٚ ىاىٌ ًٙى. 

  ََ ُثبٍ سٍِیٸ ډلڄ سٍِیٸ ثٍ ًٍٝر ىيٍاوی اُ ىاهڄ ثٍ هبٍع سمیِ ًٙىٹجڄ ا. 

 ًِٙى. اُ هًٍىن ىاٍيَبی ١ي ٵٚبٍهًن ثيين ډًٍٚر ثب دِٙټ دََی 

  .سٍِیٸ ثبیي ىٍ  ،اڅپڄ اُ إشٶبىٌ ىٍ ًٍٝرػُز ١ي٭ٶًوی ٽَىن اُ اڅپڄ یب ثشبىیه إشٶبىٌ ًٙى

 (.46)ىٹیٺٍ اوؼبڇ ًٙى  اُ ٍٕثٮي ثبیي سٍِیٸ  ىیهثشبٽمشَ اُ یټ ىٹیٺٍ ي ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ 
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 :1گزافت ضزیبًی ٍریذی 3-1-2-2

 ٭َيٷ هًویىٍ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب ىیبڅیِ ٽٍ 

ډىبٕجی ثَای ایؼبى ٵیٖشًڃ َٙیبوی يٍیيی وياٍوي ي 

یب ثٍ ٭چز ٵیٖشًڃ َٙیبوی يٍیيی ٹجچی، يٍیي ډلی٦ی 

ٹبثڄ إشٶبىٌ ىیڂَی وياٍوي، اُ ځَاٵز َٙیبوی 

 ډی ًٙىإشٶبىٌ یب ٍٿ ډٞىً٭ی يٍیيی 

ُډبن ثچًٯ ځَاٵز َٙیبوی يٍیيی وٖجز ثٍ ٵیٖشًڃ ٽًسبَشَ إز. ثٍ ډير ىي َٶشٍ ثٮي اُ  .(47،48،49)

اډپبن ٍٿ  ،ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ث٥ََٳ ٙي ي ځَاٵز ٹبثڄ څمٔ ځَىیي يٍڇثَٹَاٍی ځَاٵز َىڂبډی ٽٍ 

. ډَاٹجز اُ ځَاٵز َمبوىي ٵیٖشًڃ َٙیبوی يٍیيی ډی ًٙىځیَی ثب سًػٍ ثٍ و٪َ دِٙټ ي دَٕشبٍ ٵَاَڈ 

  .(47) إز

  :2ٍریذ هزکشی دائن کبتتز3-1-2-3

آوُب  یيیيٍ یبویَٙ ٖشًڃیٽٍ ٵ یمبٍاویَب ىٍ ثٽبسشَ  

ٽٍ ٭َيٷ ډىبٕت  هیایب وپَىٌ إز ي  يایثچًٯ د

ځَاٵز وياٍوي إشٶبىٌ  بیي  ثَٹَاٍی ٵیٖشًڃػُز 

ثٍِٿ  بََٿیٕ ټیىٍ ىٍين   ٽبسشَ .(41،44) ډی ًٙى

 تیاُ ډٮب .(28) ډی ًٙىځٌاٙشٍ  َينیٽبسشَ اُ دًٕز ث یي اوشُب ډی ًٙويٹَاٍ ىاىٌ  ىٍیٕ بیىٍ ځَىن 

                                                           
1
Arteriovenous graft 

2Central Venous Catheter  

 :گزافت شزیبًی ٍریدی8 شکل

 :کبتتز ٍرید هزکزی9 شکل
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، َیي اوٖياى ډٖ ثَيُ ٭ٶًوز ٚشَیثٍ اكشمبڃ ث ډیشًانَب ٽبسشَ

 ٖشًڃیي ٭مَ ٽًسبَشَ آن وٖجز ثٍ ٵ یهًن ٽبٵ بنی٭يڇ ػَ

ثی كٖی ثب  ىائڈ یٽبسشََب .(44) اٙبٌٍ ومًى ځَاٵزي 

ي اُ ٥َیٸ یټ ٽبوبڃ ُیَ دًٕشی  ډی ًٙىډ١ًٮی ځٌاٙشٍ 

 ٭مَ (.34،46) ثٍ يٍیي ډَٽِی ىٕشَٕی ډی یبثىي.

 ډ٦بڅٮبر ثٮ٢ی ىٍ إز. ډشٶبير ٽبسشََب ایه

 ایه ٕبڅٍ ټی  ٽبٍایی وٶ٬ ثٍ ډ٦بڅٮبر ډؼم٫ًاوي.  ٕبڅٍ ىاٙشٍ ىي  %44 ي ٕبڅٍ یټ ٽبٍایی  74%

 .(46)إز  َب ٽبسشَ

  :ٍریذ هزکشی کبتتز هَقت 3-1-2-4

 بٵزیىٍ ِیبڅیٽٖت ى یلاُڇ ٍا ثَا یآډبىځ مبٍیٽٍ ث یي ُډبوي ايٍّاوٖی كبى  ِیبڅیثٍ ى بُیىٍ ډًاٍى و

ځٶشٍ  ٙبڅيينډًٹز ٽٍ ا٦ٝلاكب ثٍ آوُب  ی. ٽبسشََبډی ًٙىإشٶبىٌ  ډًٹز یاُ ٽبسشََب ،وپَىٌ إز

ایه ٽبسشََب ُډبوی ٽٍ كبڃ ثیمبٍ . ډی ًٙىثٍ ػَاكی ٽبٍ ځٌاٙشٍ  بُیاُ ٍاٌ دًٕز ي ثيين و ډی ًٙى

 ډٶیي (. ٭مَ 34ثُشَ ٙي ي یب اُ ٍيٗ ىیڂَی ػُز ىٕشیبثی ثٍ ٭َيٷ إشٶبىٌ ًٙى هبٍع ډی ځَىى )

 إز.   ٭ٶًوز آن ٽىىيٌ ٭بډڄ ډلييى ډُڈ سَیه ي إز ډشٶبير آن وٞت ډلڄ ثٍ ثٖشٍ ٽبسشََب ایه

ی ثیمبٍاو ىٍ ثبٍ) یټ ثَای ٵٺ٤ ٍاوی َبی ي ٽبسشَ َٶشٍ ٍٕ سب ىي ډير ثٍ ځَىوی َبی ٽبسشَ ډٮمًلاً 

 إشٶبىٌ ٹبثڄ ثٖشَ( ىٍ ثیمبٍان إشَاكز ىٍ ) ٍيُ 7 سب 3  یب ي ( ٽٍ ىٍ ثٖشَ إشَاكز ومی ٽىىي

 (46) َٖشىي

 : کبتتز ٍرید هزکزی10 شکل
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 .  

 :ثؼذ اس جبیگذاری کبتتز هزاقجتی ضزٍریاقذاهبت ►

  َٕ ٍىٍ َىڂبڇ اوؼبڇ َمًىیبڅیِ ُډبوی ٽ

اُ ثبیي ، ډی ًٙىس٤ًٕ دَٕشبٍ ثبُ ٽبسشََب 

 إشٶبىٌ ًٙى. س٤ًٕ ثیمبٍ ي دَٕشبٍ ډبٕټ

  ٍيػًى ٭لائمی اُ ٹجیڄ سًٍڇ، ًٍٝر ى

ثٍ ډلڄ يٍيى ٽبسشَ هًن ٍیِی ي سَٙق ىٍ 

  .دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙى

  ٘ٚثٍ ٽبسشَ اُ يٍيى ١َثٍ ي یب ایؼبى ٽ

 .دََیِ ًٙى

  ٌُاُ ډلڄ ٽبسشَ ىاىٌ وًٚىسٍِیٺبر يٍیيی  یب ځَٵشه ومًوٍ هًن ياػب. 

  ،َدََیِ ًٙى. ز ىاىن آنػچً یب ٭ٺت كَٽاُ ثٍ ىٍ ًٍٝر ػبثؼبیی ٽبسش 

  ٍىٍ وجبیي ََځِ ٽبسشَ هَيع ډلڄ ځَٵشه ي ىيٗ ٽَىن كمبڇثیمبٍان ثب ٽبسشَ ډًٹز َىڂبڇ ى 

ثلاٵبٝچٍ  ؿًن ًٙى اوؼبڇ ىیبڅیِ ثو٘ ثٍ آډين اُ ٹجڄ ىيٗ ځَٵشه إز ثُشَ ځیَى. ٹَاٍ آة

دٔ اُ سَډیڈ ُهڈ  ىائڈ ىٍ ثیمبٍان ثب ٽبسشَ .(44،46،47) ٙي هًاَي دٔ اُ آن دبوٖمبن سٮًی٠

 . (ثبٙي ډیځٌاٙشه ٽبسشَ  ) ډٮمًلا ىي َٶشٍ ثٮي اُ ٽبٍ ثبٙي ډیاوؼبڇ كمبڇ ي ىيٗ ځَٵشه ثلاډبو٬ 

  إشٶبىٌ اُ څجبٓ ډىبٕت ىٍ اوؼبڇ َمًىیبڅیِ ثٍ هًٞٛ ىٍ ثیمبٍان ىاٍای ٽبسشَ اډَی ١َيٍی

ثیمبٍ آٍإشٍ سَ ثٍ و٪َ  َثچپٍ ٩بَ ډی ًٙىإز. ثب ایه ٽبٍ وٍ سىُب اُ ٽٚیيٌ ٙين ٽبسشَ ػچًځیَی 

 .(50)ډی ٍٕي 

: لببس هٌبسب در بیوبراى بب 11شکل
 کبتتز یب فیستَل در ٌّگبم ّوَدیبلیز
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 : دستگبُ ّوَدیبلیش 3-1-3

. ډی ثبٙيویبُ ثٍ ىٕشڂبٌ َمًىیبڅیِ  ثب وبٍٕبیی دیَٚٵشٍ ي ډِډه ٽچیٍ ػُز اوؼبڇ َمًىیبڅیِ ىٍ ثیمبٍان

ډی ُبی َمًىیبڅیِ يػًى ىاٍى، اډب ثٍ ٥ًٍ ٽڄ ډبٙیه َمًىیبڅیِ ٙبډڄ ٍٕ ٹٖمز اوًا٫ ډوشچٴ ډبٙیى

ٽٍ ٭جبٍر اُ ډوِن آة، دمخ هًن ي  ثبٙي

 ډبویشًٍَب )ٝٶلٍ ومبیٚڂَ( َٖشىي.

  هخشى آة چیست؟

 ډَاكڄ سٞٶیٍآة َُٙی دٔ اُ ایه ٽٍ اُ 

ي دٔ اُ  ډی ًٙىځٌٙز ياٍى ایه ډوِن 

ځَڇ ٙين ثب وٖجشی ډٚوٜ ثب ډلچًڃ ىیبڅیِ 

ي  ٱچ٪ز. ىٍ ایه ٹٖمز ډی ًٙىسَٽیت 

ي وُبیشب  ډی ًٙىسى٪یڈ ىیبڅیِ ىډبی ډلچًڃ 

چًڃ ثب ٱچ٪ز ي ىډبیی ډىبٕت ثٍ ٕمز لډ

 .ډی ًٙىٝبٵی َيایز 

 پوپ خَى چیست؟

ایه دمخ ػَیبن هًن ٍا اُ ٍٿ ثیمبٍ ثٍ ٕمز 

 .ډی ٽىيٝبٵی، ي ثَځٚز آوَا اُ ٝبٵی ثٍ ٕمز ثیمبٍ سى٪یڈ 

 :دستگبُ ّوَدیبلیز12 شکل
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 هبًیتَرّب چِ ّستٌذ؟

ٍ ٵډیِان َذبٍیه، ا١ب دَٕشبٍ ډًاٍى ډوشچٴ اُ ػمچٍ ى.ىاٍ ډبویشًٍ سى٪یمبر ىٕشڂبٌ يػًىىٍ ٹٖمز 

 (.34) ډی ٽىيسى٪یڈ ىٍ ایه ٹٖمز ٱیٌَ ٍا  ٕيیڈ ي يُن،

 :شػَارض حیي ّوَدیبلی 3-1-4

ي ىٍى، ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍ ي دٚز، هبٍٗ ُبی ٭٢لاوی، س٫ًُ ي إشٶَاٯ، َٕهًن، ځَٵشڂی ٽبَ٘ ٵٚبٍ

. ىٍ ایه ٹٖمز س١ًیق ډوشَٞی ىٍ ډًٍى ََ ډی ثبٙيڅَُ اُ ٭ًاٍٟ ٙبی٬ كیه اوؼبڇ َمًىیبڅیِ  ست ي

 .ډی ًٙىیټ اُ ایه ٭ًاٍٟ ثیبن 

 :فطبرخَى کبّص (1

هًن ىٍ ثیمبٍ  % ثیبن ډی ٽىىي. اٵز ٵٚب10ٍ-50ي ٙی٫ً آن ٍا  ډی ثبٙيٙبیٮشَیه ٭ب١ٍٍ كیه ىیبڅیِ 

إشٶَاٯ، ا٦١َاة، ځَٵشڂی ٭٢لاوی، ٍوڀ دَیيځی ي ثب ٭لایمی اُ ٹجیڄ ثی ٹَاٍی، ځیؼی، س٫ًُ، 

 ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٙیبٍی َمَاٌ إز.

 ډی ځیَىهًن ثٍ ػِ ډًاٍى ي وپبسی ٽٍ دَٕشبٍ ثو٘ َمًىیبڅیِ ىٍ و٪َ  ػُز دیٚڂیَی اُ اٵز ٵٚبٍ

 ثیمبٍ ویِ ثبیي ډًاٍىی ٍا ٍ٭بیز ومبیي.

 .سًػٍ ثٍ يُن هٚټ سٮییه ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ىاٙشٍ ثبٙي 

 َمًىیبڅیِ اُ اوؼبڇهًن ٹجڄ  اٍيَبی دبییه آيٍويٌ ٵٚبٍ٭يڇ ډَٞٳ ى. 

 ُدیٚڂیَی اُ اٵِای٘ يُن ثی٘ اُ یټ ٽیچًځَڇ ىٍ ٍي 
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  ٌَمپبٍی ثب دَٕشبٍ ثو٘ َمًىیبڅیِ ىٍ سى٪یمبر ىٕشڂب 

 اوشوبة ٝبٵی ثَ إبٓ و٪َ دِٙټ ډٮبڅغ 

 (51) ىٍ كیه اوؼبڇ َمًىیبڅیِاُ یټ ٕب٭ز ٹجڄ ي ویِ ٱٌا  ٭يڇ ډَٞٳ. 

 :ّبی ػضلاًی گزفتگی (2

یٚشَ ايٹبر ځَٵشڂی . ثډی ىَيَمًىیبڅیِ ځَٵشڂی ٭٢لاوی ٍم اوؼبڇ % ثیمبٍان ىٍ َىڂبڇ 20ىٍ كييى 

ػُز دیٚڂیَی اُ ځَٵشڂی ٭٢لاوی  .ډی ًٙىي ىٍ ویمٍ ىيڇ َمًىیبڅیِ ایؼبى ُبی ثیمبٍ ىٍ دبَب ي ىٕش

دِٙټ ډلبٕجٍ ومبیي ي اُ ثیمبٍ ثبیي ا١بٵٍ يُن هًى ٍا ثب سًػٍ ثٍ يُن هٚټ سٮییه ٙيٌ س٤ًٕ 

دٔ اُ ٍ٭بیز ایه ډًاٍى، ىٍ  ىٍ ثیه ىي ػچٍٖ َمًىیبڅیِ هًىىاٍی ومبیي. ىٍیبٵز ثی٘ اُ كي ډبی٬

س٤ًٕ  ُبی ٭٢لاویڂیىٍډبوی ىٍ ػُز ػچًځیَی اُ ایؼبى ځَٵش ًٍٝر سپَاٍ ایه ٭لاډز ىاٍي

  دِٙټ ډٮبڅغ اوؼبڇ هًاَي ٙي.

 :تَْع ٍ استفزاؽ (3

اٵز ٵٚبٍ هًن  ډیشًاوي. یپی اُ ٭چڄ آن ډی ًٙىډًاٍى َمًىیبڅیِ ډٚبَيٌ  % 10ثی٘ اُایه ٭ب١ٍٍ ىٍ 

ىٍ دیٚڂیَی اُ ایه ٭ب١ٍٍ ډًطَ  ډیشًاويهًن ىٍ ٥ی َمًىیبڅیِ  ثبٙي. ثىبثَایه دیٚڂیَی اُ اٵز ٵٚبٍ

ثبٙي. ىٍ ًٍٝر اىاډٍ یبٵشه س٫ًُ إشٶَاٯ ىٍ سمبڇ ػچٖبر ىیبڅیِ ثَ هلاٳ ٽچیٍ وپبر ډَاٹجشی س٤ًٕ 

 ػُز ىٍیبٵز ىاٍي ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ومبیي. سًاوي ډیبٍ ي ثیمبٍ، ثیمبٍ دَٕش
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 :سزدرد (4

ىٍ ثیمبٍان ٽٍ ثٍ  .ثبٙي میَٕىٍى ٙبی٬ إز يڅی ٱبڅجب ٭چز آن ډٚوٜ و يػًىَمًىیبڅیِ كیه ىٍ 

س٪بََ ٹ٬٦ ٽبٵئیه ثبٙي ُیَا ىٍ ٥ی ىیبڅیِ ٱچ٪ز  ډیشًاويډٺياٍ ُیبى اُ ٹًٌُ إشٶبىٌ ډی ٽىىي َٕىٍى 

ثیمبٍ ثبیي ثٍ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىاىٌ سب  ىىٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ َٕ. ډی یبثيٽبٵئیه هًن ثٍ َٕ٭ز ٽبَ٘ 

اٹياډبر لاُڇ ٍا اوؼبڇ ىَي. ىٍ ًٍٝر ډًطَ وجًىن اٹياډبر ي سيايڇ َٕىٍى ىٍیبٵز إشبډیىًٵه سًٝیٍ 

اٵز ٵٚبٍ هًن وياٙشٍ ثبٙي، ىاىن ٹًٌُ یب ؿبی كیه ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیمبٍ ىٍ كیه َمًىیبڅیِ  .ډی ًٙى

 ىیبڅیِ ډًطَ إز.

 :درد قفسِ سیٌِ ٍ پطت (5

ىٍ  .ډی ٽىيثیمبٍان ىیبڅیِی ثَيُ  %45ي ىٍ  ډی ًٙى٭لاډز اٱچت ايٹبر سًاڇ ثب َڈ ىیيٌ ىي ایه 

 . سب اٹياډبر ډًطَ اوؼبڇ ًٙىًٍٝر ثَيُ ایه ٭ب١ٍٍ َٕیٮب ثٍ دَٕشبٍ ا٥لا٫ ىاىٌ 

 :خبرش (6

 ىٍ ٵٞڄ ىيڇ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز.

 تت ٍ لزس (7

ثٍ ىوجبڃ ياٽى٘ كٖبٕیشی ي یب ٭ٶًوز ایؼبى ًٙى. ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ دٔ اُ اسمبڇ  ډیشًاويایه ٭ب١ٍٍ 

 (.34) َمًىیبڅیِ ثَای ٍٵ٬ ثٍ ډًٹ٬ ډٚپڄ اډَی ١َيٍی إز
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 :دارٍ درهبًی در ثیوبراى تحت درهبى ثب ّوَدیبلیش 3-1-5

. ثب سؼًیِ ثٍ ډًٹ٬ ي ډىبٕت ثبٙي ډیٽچیٍ ثٖیبٍ كبئِ اَمیز ي دیَٚٵشٍ ىٍډبن ٥جی ىٍ وبٍٕبیی ډِډه 

سب كي ُیبىی اُ ثَيُ ٭ًاٍٟ دیٚڂیَی ٽَى ي یب آوُب ٍا ثٍ سٮًیٸ  ډیشًانىاٍيَب س٤ًٕ دِٙټ 

 . ثبٙي ډیثیمبٍ ىٍډبن ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ  اوياهز. ثٖشٍ ثٍ و٪َ دِٙټ ي ي١ٮیز

ي ىي  ډی ٽىيُب ٽمټ یه ىاٍيَب ثٍ كٶ٨ ٕلاډشی إشوًاوا:  دارٍّبی ثبًذ ضًَذُ ثب فسفز -1

 .ډی ٽىيډبىٌ ډٮيوی ډُڈ ثٍ وبڇ ٽچٖیڈ ي ٵٖٶَ ٍا ىٍ سٮبىڃ كٶ٨ 

 .ډی ٽىيُب ٽمټ ایه ىاٍي ثٍ ك٨ ٕلاډز إشوًاو: )دی( Dفزم فؼبل ٍیتبهیي  -2

ُبی ٹَډِ وٺ٘ ایه ًٍَډًن ىٍ سًڅیي ځچجًڅ: تحزیک کٌٌذُ تَلیذ اریتزٍپَئتیيدارٍّبی  -3

 إبٕی ىاٍى.

ثين ثَای ٕبهز ځچجًڃ ٹَډِ ثٍ آَه ویبُ ىاٍى. ثيين آَه ٽبٵی ىٍډبن ثب اٍیشَيدًئشیه : آّي  -4

 می ٽىيٽٶبیز و

ي ډًاى ډٮيوی هبٛ ثَ إبٓ سٚویٜ دِٙټ ثَای ٙمب  يیشبډیىُب: ٍیتبهیي ٍ هَاد هؼذًی -5

 .ډی ثبٙياُ ػمچٍ ایه ډًاى إیيٵًڅیټ ي اوًا٫ يیشبډیه ة  .ډی ًٙويػبیڂِیه 

ثٖشٍ ثٍ ي١ٮیز ٕلاډشی ََ ٵَى ډمپه إز ویبُ ثٍ ىاٍيَبی ٹچجی، ٽىشَڃ : دارٍّبی دیگز -6

)ًٕهز ي ٕبُ( ي ىٵ٬ ثٮ٢ی یب ٹٖمشی اُ ډشبثًڅیٖڈ  ٽىىيٌ ٵٚبٍ هًن، ٹىي ي ٱیٌَ ثبٙي. سمبڇ

ٽٍ ىٍ وبٍٕبیی ٽچیٍ ایه ا٭مبڃ ویِ ډوشڄ ٙيٌ ي ثٍ َمیه ىڅیڄ  ډی ًٙىىاٍيَب س٤ًٕ ٽچیٍ اوؼبڇ 
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ػُز سؼًیِ ََ ځًوٍ ىاٍي ىٍ ثیمبٍان ثب وبٍٕبیی ٽچیٍ ثبیي اٝلاف ىيُ ىاٍي ثَ إبٓ ػيايڃ 

 (.28) ډوًٞٛ اوؼبڇ ًٙى

 ّوَدیبلیش:تغذیِ در ثیوبراى تحت درهبى ثب  3-1-6

سٲٌیٍ ٕجت اٵِای٘ ثیمبٍی  % ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب َمًىیبڅیِ ډجشلاء ثٍ ًٕء سٲٌیٍ َٖشىي. ًٕء70-40

. ٍّیڈ ٱٌایی ىٍ ىٍډبن ثیمبٍان ثب وبٍٕبیی ډِډه ٽچیٍ ثٖیبٍ كبئِ اَمیز إز. ډی ًٙىي ډَٿ ي ډیَ 

. ثىبثَایه ثیمبٍ ویبُ ثٍ می ثبٙيو ؿَا ٽٍ ٽچیٍ ثیمبٍ ٹبىٍ ثٍ ىٵ٬ ډًاى ُائي ي ډبیٮبر اُ هًن ي ثين

ډلييىیز ډبیٮبر ي سٲییَ ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی هًى ىاٍى. َمـىیه ثٍ ډٺبىیَ ٽبٵی دَيسئیه، ٽبڅَی، 

ډی ٕجت  ډی ىَيسٲٌیٍ ډىبٕت ثب اوَّی ٽٍ ثٍ ثين  .(52،53)ډبیٮبر، يیشبډیه ي ډًاى ډٮيوی ویبُ ىاٍى 

ي ىٍ ٕبهز ي كٶ٨  ډی ًٙىٙي، اُ ٭ٶًوز دیٚڂیَی ٽٍ ٵَى ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ي٩بیٴ ٍيُاوٍ هًى ثب ًٙى

 .(54) ډی ٽىي٭٢چٍ ٽمټ 

 ػَارض سَء تغذیِ در ثیوبراى تحت درهبى ثب دیبلیش: 3-1-6-1

ي ٽبَ٘ ی ٙين هًن ًٕء سٲٌیٍ ىٍ ثیمبٍان ثب وبٍٕبیی ډِډه ي دیَٚٵشٍ ٽچیٍ ثٍ ىڅیڄ ثی اٙشُبیی، إیي

٢َڈ ي ػٌة ډًاى ٱٌایی ثٖیبٍ ٍایغ إز. ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ٍاث٦ٍ ډٖشٺیمی ډیبن ًٕء سٲٌیٍ ي ډَٿ 

ډی ىٍ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب َمًىیبڅیِ يػًى ىاٍى. ًٕء سٲٌیٍ ډىؼَ ثٍ ایؼبى ډٚپلار ُیَ ىٍ ثیمبٍ 

 .ًٙى

 وبسًاوی ىٍ اوؼبڇ اډًٍ ٙوٞی .1
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 سلچیڄ ٭٢لاوی  .2

 اٵِای٘ ٙی٫ً ثیمبٍی .3

 ىٕز ٍٵشه ؿَثی ُیَ ػچيیاُ  .4

 ُبسبهیَ ىٍ سَډیڈ ُهم .5

 ثی كٖی ي ثی كبڅی .6

 ٽبَ٘ ٦ٕق ایمىی ىٍ ثَاثَ ٭ٶًوز .7

 اٵِای٘ ډَٿ ي ډیَ .8

 ی ثيناڅپشَيڅیشُبثََڈ هًٍىن  .9

 .(55)٥ًلاوی ٙين ىيٌٍ ثٖشَی  .10

 :پزٍتئیي 3-1-6-2

 يػًى ىي و٫ً دَيسئیه ١َيٍی إز ي ډجبٌٍُ ثب ٭ٶًوز ُبی ثينی ٵَایىي ٍٙي، ٕبهز ي سَډیڈ ثبٵشثَا

(16،54). 

 ي ځًٙز يػًى ىاٍى. ، څجىیبردَيسئیه ثب ٽیٶیز ثبلا ٽٍ ىٍ ډىبث٬ كیًاوی اُ ٹجیڄ سوڈ ډَٯ (1

 .(56) ي كجًثبر يػًى ىاٍى آػیڄدَيسئیه ثب ٽیٶیز دبییه ٽٍ ىٍ ډىبث٬ ځیبَی اُ ٹجیڄ  (2

یپی . ٙیَ، ځًٙز ي سوڈ ډَٯ سبډیه ځَىى ډظڄ ٍٕ ؿُبٍڇ دَيسئیه ثبیي اُ ډىبث٬ دَيسئیىی ثب ٽیٶیز ثبلا 

. ٽچیٍ ٵَى ثیمبٍ ٹبىٍ ثٍ ډی ًٙىايٌٍ وبډیيٌ  ،ُبی ٱٌاییي سًڅیي ٙيٌ ثٮي اُ ډَٞٳ دَيسئیىډًاى ُائاُ 
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ډی ٍّیڈ ډلييى اُ دَيسئیه  ثٍاُ ایه ٍي ٹجڄ اُ َٙي٫ ىیبڅیِ سًٝیٍ . می ثبٙيىٵ٬ ایه ډًاى ُائي اُ ثين و

ثٍ كٶ٨  یبڅیِى ًى ىاٍى، ؿَا ٽٍثیٚشَی يػ اډپبن إشٶبىٌ اُ دَيسئیه َٙي٫ ىیبڅیِ. اڅجشٍ ثٮي اُ ًٙى

ىٍ ثیمبٍان ىٍیبٵز ثی٘ اُ كي دَيسئیه ځٶشىی إز  .ډی ٽىيىٍ هًن ٽمټ ُائي ٦ٕق وَډبڃ ډًاى 

ثب ډَٞٳ ډٺبىیَ ٽبٵی دَيسئیه . ډی ًٙى ډًاى ُائيډًػت اٵِای٘ ٦ٕق سلز ىٍډبن ثب َمًىیبڅیِ 

 (.52،53،54)ثیمبٍ اكٖبٓ ثُشَی هًاَي ىاٙز 

 

 

 

 

:هَاردی کِ در هَرد پخت ٍ هصزف پزٍتئیي هی ثبیست رػبیت کزد 

 سَیه ځًٙز ٍا هَیياٍی ٽىیي. ٕٮی ٽىیي ٽڈ ؿَة .1

 دًٕز ډَٯ ؿَثی ثبلایی ىاٍى ٹجڄ اُ ٥جن آن ٍا ػيا ٽىیي. .2

 ثٍ آن ؿَثی ا١بٵٍ وپىیي. ٽىیي َىڂبڇ ٥جن ځًٙزٕٮی  .3

ثىبثَایه اُ  ،ٵَايٍىٌ َبی ځًٙشی ډبوىي ًٕٕیٔ، ٽبڅجبٓ ي َمجَځَ ىاٍای ؿَثی ُیبىی َٖشىي .4

 ډَٞٳ آوُب اػشىبة ٽىیي.

 .(16)ډبَی ثیٚشَی ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی هًى ٹَاٍ ىَیي  .5

 : گزٍُ پزٍتئیي13شکل
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 سذین )ًوک(: 3-1-6-3

هًن ي كؼڈ  . ثين اوٖبن ػُز ٽىشَڃ ٵٚبٍډی ًٙىٕيیڈ ٭ىَٞی إز ٽٍ ىٍ ثٖیبٍی اُ ٱٌاَب یبٵز 

ډبیٮبر ثٍ ډٺبىیَ اويٽی ٕيیڈ ویبُډىي إز. ىٍ ثیمبٍان ٽچیًی ثٍ ىڅیڄ ٭يڇ سًاوبیی ٽچیٍ ىٍ ىٵ٬ ٕيیڈ 

اډَی ١َيٍی  ا١بٵی ي َمـىیه ىٍ ثیمبٍان ثب ٵٚبٍ هًن ثبلا ي ثیمبٍان ٹچجی ٍ٭بیز ٍّیڈ ٽڈ ٕيیڈ

ُبی اوشُبیی مټ ٽَىٌ ي اُ سؼم٬ ډبی٬ ىٍ اوياډهًن ٽ إز. ٽبَ٘ ډَٞٳ ٕيیڈ ثٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ

ډی هًن اٵِای٘  . َمـىیه ثب ٍ٭بیز ٍّیڈ ډلييى اُ ٕيیڈ سبطیَ ىاٍيَبی ١ي ٵٚبٍډی ٽىيػچًځیَی 

 .(57) ومټ اٵِيىٌ ٙيٌ ثٍ ډًاى ٱٌایی اُ ډُڈ سَیه ډىبث٬ ٕيیڈ ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی إز .یبثي

 ډًاى ٱٌایی كبيی ٕيیڈ ثبلا ٽٍ ثبیي ډَٞٳ آن ډلييى ًٙى ٭جبٍسىي اُ:

 ثَای ٥ٮڈ ىاٍ ٽَىن ٱٌا ثٍ ػبی ومټ اُ ٵچٶڄ، ٕبیَ اىيیٍ ػبر ي آثچیمً ډیشًانومټ هًٍاٽی ) (1

 .(35)إشٶبىٌ ومًى( 

 ًٕٕیٔ ي ٽبڅجبٓ (2

 ٱٌاَبی ٽىَٖي ٙيٌ (3

 ي..... ًٕح ډبوىي آډبىٌاوًا٫ ٱٌاَبی  (4

 ډبَی ىيىیځًٙز ي یب  (5

ٍة ځًػٍ ٵَوڂی ي اوًا٫ ٕٔ )ثُشَ إز ىٍ ًٍٝر اډپبن، ٍة ي ٕٔ ثٍ ًٍٝر هبوڂی سُیٍ  (6

 ًٙى یب ثٍ ػبی ٍة اُ ځًػٍ ٵَوڂی سبٌُ إشٶبىٌ ًٙى(.

 ډیبن ي٭يٌ َبی ٱٌایی ًٍٙ و٪یَ ؿیذٔ، ؿًة ًٍٙ ي ٱیٌَ. (7
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 هیبٍ ًٍٙ ي ٕبیَ سَٙیؼبر. (8

بَ٘ اډلاف ٕىڂیه آة ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ َبی سٞٶیٍ ٽىىيٌ آة ٽٍ ىٍ ډىبُڃ ػُز ٽ ىٕشڂبٌ (9

ٚبٍهًن ثبلا وجبیي اُ ایه ډی ځیَوي، ٕيیڈ ٍا ػبیڂِیه ٽچٖیڈ ډی ٽىىي. ثىبثَایه اٵَاى ډجشلا ثٍ ٵ

 (.8َب إشٶبىٌ ٽىىي ) ىٕشڂبٌ

می ځٶشىی إز ډلييىیز ډَٞٳ ٕيیڈ سىُب ثٍ ىوجبڃ ډلييى ٽَىن ډَٞٳ ومټ كبٝڄ و (10

 .(55)یی اُ و٪َ ډیِان ٕيیڈ سًػٍ ومًى اوَّی ډًاى ٱٌا، اُ ایه ٍي ثبیي ثٍ ثَؿٖت ًٙى

 کلسین: 3-1-6-4

ىٍ ثیمبٍان ىیبڅیِی ثٍ ىڅیڄ ٽمجًى ىهبڅز ىاٍى.  ُبٽٍ ىٍ ٕبهز إشوًاوٽچٖیڈ ډبىٌ ډٮيوی إز 

ی كبيی ایى ٱٌثیٚشَ ډًا ثٍ ىڅیڄ ایه ٽٍ ي ډٺبيډز ثٍ آن اكشیبع ثٍ ٽچٖیڈ ثیٚشَی إز. Dيیشبډیه 

ىٍ ایه اٵَاى ثٍ ىوجبڃ ډلييىیز ىٍ ډَٞٳ څجىیبر ثٍ  ثىبثَایه ،ثبٙىي ډیی ٵٖٶَ ثبلایی ویِ ااٍٽچٖیڈ ى

. څٌا ػُز ىٕشیبثی ثٍ ثبٙي ډی٭چز ٵٖٶَ ثبلا ي ډلييىیز ىٍ ډَٞٳ ٵٖٶَ، ىٍیبٵز ٽچٖیڈ دبییه 

ٕت اُ إشٶبىٌ وبډىب. ډی ثبٙي Dٽچٖیڈ ډًٍى ویبُ ثين ویبُ ثٍ سَٽیجبر ٽمپی كبيی ٽچٖیڈ ي يیشبډیه 

ډىؼَ ثٍ اٵِای٘ ٙيیي ٦ٕق ٽچٖیڈ ًٙى، څٌا ثبیي ډَٞٳ آن ثب و٪َ  ډیشًاوي Dٽچٖیڈ ي يیشبډیه 

ُب ډلييىیز چًځیَی اُ هَيع ٽچٖیڈ اُ إشوًاوثب يػًى ایه ثُشَیه اٹياڇ ثَای ػدِٙټ اوؼبڇ ځیَى 

 .(54،55) ثب ٵٖٶَ ثبلا إز یىٍ ډَٞٳ ٱٌاَب
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 فسفز: 3-1-6-5

(. 8ُب يػًى ىاٍى )% آن ىٍ إشوًاو85ىٍ ثين إز ٽٍ ٵٖٶَ یپی اُ ډُمشَیه ډًاى ډٮيوی ډًػًى 

ي ثٍ ډٺياٍ ُیبى ىٍ څجىیبر يػًى ىاٍى. ثیمبٍی ٽچیًی ٕجت  ډی ًٙىٵٖٶَ ىٍ َمٍ ډًاى ٱٌایی یبٵز 

ثٍ هَيع َمٍ ىٍ ایه ثیمبٍان ىیبڅیِ ویِ ٹبىٍ  .ډی ًٙويٽبَ٘ سًاوبیی ٽچیٍ َب ػُز ىٵ٬ ٵٖٶَ اُ ثين 

 ُبهبٍع ٙين ٽچٖیڈ اُ إشوًاو ي اٵِای٘ ٵٖٶَ ىٍ هًن ثب٭ض هبٍٗ دًٕز .می ثبٙيٵٖٶَ اُ ثين و

ٖٶَ ثب ٽچٖیڈ ثبوي ىٍ ١مه ٵ. ډی ًٙى. ایه اډَ ٕجت ١ٮٴ إشوًان ي ٙپىىيٌ سَ ٙين آن ډی ًٙى

 ډی ٽىي، ٹچت، ډٶبٝڄ، ٭٢چٍ ي دًٕز ًٍٕة ٭َيٷ ىیًاٌٍاُ ػمچٍ  ُبی ډوشچٴ ثينٙيٌ ي ىٍ ٹٖمش

ځَىٗ هًن، ىٍىَبی إشوًاوی ي ، ٽبَ٘ اٍځبوُبي ٕجت ٭ًا١ٍی اُ ٹجیڄ إٓیت ثٍ ٹچت ي ىیڂَ 

ثىبثَایه ػُز كٶ٨ ٦ٕق وَډبڃ ٵٖٶَ ثبیي ډًاى ٱٌایی كبيی ٵٖٶَ ُیبى  .ډی ًٙىُبی دًٕشی ُهم

  .(52،54)ٵٖٶَ إشٶبىٌ ًٙى ډلييى ًٙى ي ىٍ ًٍٝر ٝلاف ىیي دِٙټ اُ ىاٍيَبی ٽبَىيٌ 

 ډًاى ٱٌایی كبيی ٵٖٶَ ٭جبٍسىي اُ:

 (ي .... ثٖشىی ،څجىیبر )ٙیَ، دىیَ، ډبٕز، ٽٚټ 

 ځًٙز  اوًا٫ 

 ٍوبوُبی ٕجًٓ ىا 

 ىاوٍ ًٕیبلاكجًثبر ي ثبٹ ، 

 )ډٲَِب )ثبىاڇ، ځَىي، دٖشٍ، ٵىيٷ، سومٍ، ٽٌَ ثبىاڇ ُډیىی 

 ًٌىڃ، ػڂَ، ٹچ 
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  سوڈ ډَٯ 

 (8،14)ىاٍ  ُبی ځبُوًٙیيوی. 

هیٖبوين كجًثبر ؿىي ٕب٭ز ٹجڄ اُ ډَٞٳ ي ٕذٔ ىيٍ ٍیوشه آة آن ٕجت ٽبَ٘ ډیِان  ☺

 .ډی ًٙىٵٖٶَ كجًثبر 

ثٍ ىڅیڄ ډٺبىیَ ُیبى ٵٖٶَ ىٍ څجىیبر ثبیي ډَٞٳ ایه ځَيٌ ٱٌایی ډلييى ًٙى. ډٮمًلا ایه ثیمبٍان ☺

 ځَڇ دىیَ ثی ومټ ) 30ٕی ٕی( ٙیَ یب ډبٕز ي كياٽظَ 125ډؼبُ ثٍ ډَٞٳ كياٽظَ وٞٴ څیًان )

ىٍ ٍيُ َٖشىي. ثبیي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ډیِان څجىیبر ډَٞٵی س٤ًٕ  سٺَیجب ثٍ اوياٌُ یټ ٹ٥ًی ٽجَیز(

 (.8) ډی ًٙىٽبٍٙىبٓ سٲٌیٍ سٮییه 

 پتبسین: 3-1-6-6

 ي ثٍ كٶ٨ ١َثبن ٹچت ډى٪ڈ، سٮبىڃ ډی ًٙىدشبٕیڈ ډبىٌ ډٮيوی إز ي ىٍ ثٖیبٍی اُ ٱٌاَب یبٵز 

ٽچیٍ َب ثب ىٵ٬ ډٺبىیَ ا١بٵی دشبٕیڈ اُ ثين،  .ډی ٽىيډبیٮبر ي ٭مچپَى ډىبٕت ٭ٞت ي ٭٢چٍ ٽمټ 

٦ٕق ثبلا ي دبییه دشبٕیڈ ىٍ هًن ه٦َوبٻ  .ډی ٽىيىٍ ډلييىٌ وَډبڃ كٶ٨ ٍا ٦ٕق ایه ډبىٌ ډٮيوی 

   ػُز كٶ٨ ٦ٕق دشبٕیڈ وِىیټ وَډبڃ ثبیي ډَٞٳ دشبٕیڈ ىٍ ٍّیڈ ٱٌایی ډلييى ًٙى. .ډی ثبٙي

َب كبيی ډٺبىیَ ُیبىی دشبٕیڈ َٖشىي اډب ثٍ ىڅیڄ ١َيٍی ثًىن ایه ډًاى ډٲٌی  ٖیبٍی اُ ٕجِیُب ي ډیًٌث

ؿَا  ثبٙي ډیاڅجشٍ كؼڈ ٱٌا ثٖیبٍ ډُڈ  ثَای ثين ثبیي ډًاى ٱٌایی ثب ډٺبىیَ ٽمشَ دشبٕیڈ اوشوبة ًٙى.

ٱٌایی ٽًؿټ دَ دشبٕیڈ ډٺبىیَ  ٽٍ ډمپه إز یټ ي٭يٌ ٱٌایی كؼیڈ ٽڈ دشبٕیڈ اُ یټ ي٭يٌ

 (.8،53،55)دشبٕیڈ ىاٙشٍ ثبٙي  ثیٚشَی
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، ٙچیڄ، ٍُىآڅً ٽیًی، اُ ٹجیڄ ډًُ، هَثٌِ، َىيياوٍ، دَسٲبڃ، ییَب ډٺبىیَ ُیبىی اُ دشبٕیڈ ىٍ ډیًٌ 

ٕجِیؼبر ٕجِ ٍوڀ ثب  ،ٵَوڂی ٕیت ُډیىی، ځًػٍ ي ٕجِیؼبسی اُ ٹجیڄ ډیًٌ َبی هٚټ ٙيٌ آػیڄ،

 .ډی ًٙىُبی دُه ي ٕجِیؼبر ٍوڂی یبٵز ثَځ

 ٱٌاَبی ٱىی اُ دَيسئیه اُ ٹجیڄ ځًٙز، ډبَی، ډَٯ 

 ( َٖشىي یٽمشَ ڈیدشبٕ یكبي هبډٍ ي ٽٌَ ،یڅجى ډلًٞلار بنیډ اُ)  ٙیَ ي ډبٕز 

 (.8،52،54)كجًثبر ي ووًى ٵَوڂی 

 ثَای ډَٞٳ ٱٌاَبی دَ دشبٕیڈ ثبیي ډیِان دشبٕیڈ ډًػًى ىٍ آن ٍا ٽبَ٘ ىَیڈ.  

 

 :هَاد غذایی پز پتبسین14شکل
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 سبزیجبت پز پتبسین: 15شکل

  اقذاهبتی جْت کبّص پتبسین سجشیجبت :☺

ٙين ثبیي  َىًٙوي. ٹجڄ اُ ه شًٚ ثٍ ٹ٦ٮبر ٽًؿټ ي ثبٍیټ ثَیيٌٕجِیؼبر هبڇ دٔ اُ ٖٙ .1

  دًٕز ٕیت ُډیىی، ًَیغ ي ىیڂَ ٕجِیؼبر ىاٍای دًٕز ځَٵشٍ ًٙى.

 ٕجِیؼبر ثب آة ځَڇ ثٍ هًثی ٖٙشٍ ًٙوي. .2

ىٍ آة ځَڇ هیٖبويٌ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر اډپبن یب كياٹڄ ثٍ ډير ىي ٕب٭ز ٕذٔ ىٍ ٥ًڃ ٙت  .3

 ٕب٭ز سٮًی٠ ًٙى. 4آة آن ََ 

 ډؼيىا ٕجِیؼبر ثب آة ځَڇ ٖٙشٍ ًٙوي. .4

ثٍ ًٍٝر هبڇ  ډیشًانٕجِیؼبر ډًٍى و٪َ ٍا  .5

 ډَٞٳ ٽَى یب ىٍ ډٺبىیَ ُیبى آة دوز ىاى )

 یټ ُٕڈ ٕجِی دىغ ُٕڈ آة(. 

ٍ إز َ. ثىبثبیه ثُشډی ًٙىدوشه ٕجِیؼبر ثب٭ض ثبلاٍٵشه ډٺياٍ دشبٕیڈ ٹبثڄ ػٌة آوُب 

ٕجِیؼبر ثٍ ٙپڄ هبڇ ډَٞٳ ًٙوي ي یب ثٮي اُ دوز، آة آوُب ىيٍ ٍیوشٍ ٙيٌ ي ٕجِیؼبر 

 .(8،53)ثبٹی ډبويٌ ډَٞٳ ًٙى ٕجِیؼبر آډبىٌ ٙيٌ وجبیي ىٍ ډٺبىیَ ُیبى ډَٞٳ ًٙوي 

 كبيی ډٺياٍ ُیبىی دشبٕیڈ َٖشىي ي دَيسئیه ٱىیاُ ډىبث٬ ( ي... كجًثبر )ډبوىي ووًى، ٭يٓ، څًثیب. 

ي ًٙى  هیَٕٔى ثُشَ إز ثٍ ٙپڄ ډلييى ډَٞٳ ًٙوي ي ٹجڄ اُ ډَٞٳ ؿىي ٕب٭ز ىٍ آة 

دشبٕیڈ  ًٍٝرایه  ثٍ سٮًی٠ ًٙى ؿىيیه ډَسجٍ آة آني  ٕذٔ آة آوُب ىيٍ ٍیوشٍ ًٙى

 . (55) ثبٙي ډیٍا ٽمشَیه اطَ وبډ٦چًة ٍا ىا یبٵشٍ يٽبَ٘ كجًثبر 
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  ثبیي ډَٞٳ آن ىٍ ثیمبٍان ٽچیًی ډلييى ًٙى. ىٍ ٕیت ُډیىی اُ ٱىی سَیه ډىبث٬ دشبٕیڈ ثًىٌ ي

ىٍ آة  ٕب٭ز ؿىي ډًٍى ٕیت ُډیىی ثبیي دٔ اُ دًٕز ٽىين ثٍ ٹ٦ٮبر ٽًؿپشَ سٺٖیڈ ٙيٌ ي

 .(53،8)ٽبَ٘ یبثي آن سب كي اډپبن ډیِان دشبٕیڈ  ي ٕذٔ آة آن ىيٍ ٍیوشٍ ًٙى  ًٙى بويٌهیٖ

 ر اُ ػمچٍ ډًاى ٱٌایی ثب دشبٕیڈ ثبلا َٖشىي.ډًاى ٱٌایی ډبوىي ٙیَ، ًٕیب، ٽٌَ ثبىاڇ ُډیىی، ٙپلا 

 كبيی ٽچَیي ډی ًٙويهًن ثبلا إشٶبىٌ  ُبی ومټ )ومټ ٍّیمی( ٽٍ ػُز ٽبَ٘ ٵٚبٍػبوٚیى ،

. ثىبثَایه ثیمبٍان ډجشلا ثٍ اٵِای٘ دشبٕیڈ هًن، ثبیي اُ ډَٞٳ ایه و٫ً ومټ هًى ډی ثبٙيدشبٕیڈ 

 .(6،54) ىاٍی ومبیىي

:ِچٌذ ًکت 

  ٍثٍ ٕجِیؼبر سبٌُ یب ٵَیِ ٙيٌ ومټ ا١بٵٍ وًٚى. ډیًٌ َب ي ٕجِیؼبر ٽىَٖي ٙيٌ وٖجز ث

 .ډی ثبٙىيٕجِیؼبر سبٌُ ىاٍای دشبٕیڈ ثیٚشَی 

  ډی ثَؿٖت ډًاى ٱٌایی ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىیي ؿَا ٽٍ ا٥لا٭بر ُیبىی ىٍثبٌٍ سَٽیجبر ٱٌایی ثٍ ٙمب

 .ىَي

  (53) ډی ٽىيآة ځَٵشه ٍيی ٕجِیؼبر ٽىَٖي ٙيٌ ثٍ ٽبَ٘ ډیِان دشبٕیڈ ٽمټ. 

 :نیشیهٌ 3-1-6-7

 ًڇیِیډى یوبځُبو ي بىیُ بٵزیىٍ اُ يیثب اډب وياٍى يػًى یهبٝ زیډلييى ڈیِیډى ٽَىن ډَٞٳ یثَا

 يػًى یبىیُ ډٺياٍ ثٍ بریڅجى ي ؼبریٕجِ ځًٙز، ،لاثبٹ ي بیڅًث ٵىيٷ، ځَىي، ىٍ ڈیِیډى. ًٙى ِیدََ

 .(14،16) ىاٍى
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 لجٌیبت: 3-1-6-8

څجىیبر اُ ډىبث٬ ثٖیبٍ هًة دَيسئیه ي ٽچٖیڈ إز يڅی ثٍ ىڅیڄ ىاٍا ثًىن ٵٖٶَ ُیبى ثبیي ثب اكشیب٣ 

 .(55)ډَٞٳ ًٙى ي ثب سًػٍ ثٍ و٪َ دِٙټ اُ ىاٍيَبی ٽبَىيٌ ٵٖٶَ إشٶبىٌ ًٙى 

 است:ّز ٍاحذ اس ایي گزٍُ غذایی هؼبدل یکی اس هَارد سیز 

 .یټ څیًان ٙیَ یب وٞٴ څیًان ډبٕز 

 .وٞٴ څیًان ثٖشىی 

 45 ( َ8ځَڇ دىی) 

 

 

 قٌذّب ٍ هَاد ًطبستِ ای: 3-1-6-9

ډًاى ٹىيی ثب ٽمشَیه ډیِان سًڅیي ډًاى ُائي َمَاٌ إز، ثبیي ٹٖمز ا٭٪ڈ  ًٕهز ي ٕبُ ٍٽ آوؼبییاُ 

ُډیىی، ډیًٌ ػبر، ٙپلار ي اوَّی ٍيُاوٍ اُ ٥َیٸ ٹىيَب ي ډًاى وٚبٕشٍ ای سبډیه ځَىى. ٕیت 

ُبی سُیٍ ٙيٌ اُ سوڈ ډَٯ ي ػًٗ ٙیَیه، دٖشٍ، ثبىاڇ، ٵىيٷ ي آٍى ووًؿی اځَؿٍ ډىبث٬ ٱىی اُ ٙیَیىی

 (.38)ُب َٖشىي څیپه ثٍ ىڅیڄ يػًى دشبٕیڈ ثبلا ثبیي ثٍ ًٍٝر ډلييى ډَٞٳ ًٙوي ٽَثًَیيٍاس

 

 : گزٍُ لبٌیبت16شکل



  54 | راَىمای بالیىی خاوًادٌ ي بیماران با وارسایی مزمه کلیٍ

 
 

 هبیؼبت:3-1-6-10

ىٍ وبٍٕبیی ٽچیًی ثٍ ىڅیڄ ٭يڇ سًاوبیی ٽچیٍ ىٍ ىٵ٬ آة اُ ثين ي يٍڇ كبٝڄ اُ آن، ویبُ ثٍ ډلييى 

ٽٍ ىٍ ىډبی اسبٷ ثٍ ٙپڄ  ډی ًٙوي(. ډبیٮبر ٙبډڄ َمٍ ډًاى ٱٌایی 8ٽَىن ډبیٮبر ىٍیبٵشی إز )

ي ٱٌاَب ډظڄ ؿبی، ٙیَ، ىيٯ  ین، ثٖشىی، ډبوىي آة، ډی ځیَىي ٙپڄ ٩َٳ ٍا ثٍ هًى  ډی ًٙىډبی٬ 

 (.52ًٕح ي..... )

 :هی ضَدًَضیذى هبیؼبت سیبد هٌجز ثِ هَارد سیز 

 ُب ي دبَبؿٚڈ، ىٕش دٴ آڅًىځی ىيٍ يٍڇ ي .1

 آة سؼم٬اٵِای٘ يُن كبٝڄ اُ   .2

 هًن اٵِای٘ ٵٚبٍ .3

 اٵِای٘ ٽبٍ ٹچت .4

 (52) اٵِای٘ سىڂی وٶٔ .5

اٵِای٘ ثی٘ اُ كي يُن ثیه ىي ػچٍٖ ىیبڅیِ ثٍ ىڅیڄ سؼم٬ ډبیٮبر إز. ډلييىیز آة ثٖشڂی ثٍ 

ډیچی څیشَ  800سب  500ډیِان ثَين ىٌ اىٍاٍی ثیمبٍ ىاٍى. ډیِان ىٍیبٵز ډبیٮبر ىٍ یټ ٍيُ ثبیي ثیه

ٽیچًځَڇ ىٍ ثیه ىي ػچٍٖ  5/1سب  1بٵٍ يُن ثبیي كييى . ډٺياٍ ا١(45)ثٮلايٌ كؼڈ اىٍاٍ ٍيُاوٍ ثبٙي 

 .(38)ىیبڅیِ ثبٙي. ثىبثَ ایه ٽىشَڃ يُن ٍيُاوٍ اُ اَمیز ثبلایی ثَهًٍىاٍ إز 
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 :چٌذ ًکتِ در هَرد کٌتزل ٍسى 

ثُشَیه ډًٹ٬ . يُن ٍيُاوٍ ثبیي ىٍ ُډبن ډٚوٜ ي طبثز ي ثب ډٺياٍ څجبٓ یپٖبن ٽىشَڃ ًٙى (1

 .ثبٙي ډیُب ثٮي اٍ ثیياٍ ٙين اُ هًاة ثَای ٽىشَڃ يُن ٝجل

ٽىشَڃ  ي ٍيىٌ ٽَىن ي هبڅی ٙين ډظبوٍ ي ىٵ٬ دٔ اُ اىٍاٍي ډيٵ٫ً ىٍ ًٍٝر ىاٙشه اىٍاٍ  (2

 يُن اوؼبڇ ًٙى.

 .(38)ٹجڄ ي ثٮي اُ ََ ثبٍ ىیبڅیِ يُن ٽىشَڃ ًٙى  (3

 :چٌذ ًکتِ جْت کبّص احسبس تطٌگی ٍ در ًتیجِ کبّص دریبفت هبیغ 

  ٱٌایی كبيی ٕيیڈ )ومټ( ُیبى اػشىبة ًٙى.اُ ډَٞٳ ډًاى 

 ُبی ډىؼمي ي َٕى إشٶبىٌ ًٙى.اُ ډیًٌ َب ي ٕجِی 

  ثَای ٍٵ٬ سٚىڂی اُ سپٍ َبی ین ثٍ ػبی آة إشٶبىٌ ًٙى. ؿَاٽٍ ین ثیٚشَ ىٍ ىَبن ډی ډبوي ي

 .ډی ٽىياكٖبٓ سٚىڂی ٍا ثُشَ ٍٵ٬ 

  ثوٚی اُ ډبیٮبر ٍيُاوٍ َمَاٌ . ثىبثَایه ثُشَ إز ډی ًٙىآة څیمً ٕجت سلَیټ سَٙق ثِاٷ

 ثب آة څیمً ډَٞٳ ًٙى.

  ډی ًٙىػًیين آىاډٔ )ثيين ٹىي( ٕجت اٵِای٘ سَٙق ثِاٷ . 

 .ىَبن ثب آة ٖٙشًٚ ىاىٌ ًٙى اډب ثچٮیيٌ وًٚى 

 (8،35،55)ډَٞٳ ًٙى  ػَ٭ٍ ،ػَ٭ٍ ثٍ ًٍٝر ُبی ٽًؿټ يډبیٮبر ىٍ څیًاو. 
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. ثبٙي ډیًڃ ٭مَ ي ٽبَ٘ ډًاٍى ثٖشَی ٙين ځٶشىی إز سٲٌیٍ ٝلیق اُ ډُمشَیه ٭ًاډڄ اٵِای٘ ٥

ي اُ آوؼب ٽٍ ثب  ثبٙي ډیثبیي ثٍ هب٥َ ىاٙز ٍّیڈ ٱٌایی ٕىشی ایَاوی، ٹبىٍ ثٍ سبډیه ٽچیٍ ویبَُبی ثين 

ډی ځَىى اٱچت ډٚپڄ ٕبُ ویٖشىي. ىٍ كبڅیپٍ ٱٌاَبیی ډظڄ ٕبوييیؾ ي دیشِا اُ ٽیٶیز  ډًاى ٥جیٮی سُیٍ

) دىیَ دیشِا ٱىی اُ ٵٖٶَ ي  ثبٙىي ډیُیبىی ٱٌایی دبییه ثَهًٍىاٍوي ي ىٍ ٭یه كبڃ كبيی ډًاى ډ٢َ 

 .(55)ُبی وبډ٦چًة إز َمـىیه ډًاى ٱٌایی ٵًٷ اٽظَا كبيی ٕيیڈ ثبلایی َٖشىي( ؿَثی

 :ٍیتبهیٌْب 3-1-6-11

ٽٍ  ډی ًٙى.  اوؼبڇ ىیبڅیِ ٕجت ثبٙىي ډیاُ ٭مچپَىَبی ثين ىاٍا  ٖیبٍیُب وٺٚی ١َيٍی ىٍ ثيیشبډیى

ي. ٭لايٌ ثَ ایه ثیمبٍان سلز وی ډلچًڃ ىٍ آة ٥ی ٵَایىي ىیبڅیِ اُ ثين هبٍع ًٙيیشبډیىُباُ  ثٮ٢ی

ٽٍ  ٕجِیؼبر ي ٱیٌَ ىاٍوي ډًاى ٱٌایی ډبوىي ډیًٌ، كجًثبر، ىیبڅیِ ډلييىیز ىٍ ىٍیبٵز ثٮ٢ی اُ

و٪َ دِٙټ ډمپه إز ثٮ٢ی  ثٖشٍ ثٍ ، اُ ایه ٍيډی ًٙىيیشبډیىُب ثٍ ىٍیبٵز ډلييى ثٮ٢ی اُ  ډىؼَ

ُب ډوشَٞی ىٍ ډًٍى ثٮ٢ی اُ يیشبډیى س١ًیق ىٍ ایه ػبُبی يیشبډیه ثَای ثیمبٍ سؼًیِ ًٙى. اُ ډپمچ

 .ډی ًٙىثیبن 

ي إیي ٵًڅیټ ٽمټ ثٍ آَه ثَای B6، B12يیشبډیه  یپی اُ ٭مچپَىَبی (:B) ُبی ځَيٌ ثیيیشبډیى

 ًٙوي ډیٽٍ سیبډیه، ٍیجًٵلايیه ي ویبٕیه وبډیيٌ  Bدیٚڂیَی اُ ٽڈ هًوی إز. ډپمڄ َبی يیشبډیه 

 .ډی ًٙى ثٖشٍ ثٍ و٪َ دِٙټ ثَای ثیمبٍ سؼًیِډمپه إز 
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ي ىٍ سَډیڈ ُهڈ وٺ٘ كیبسی ىاٍى.  ډی ًٙى: س٤ًٕ ثبٵشُبی ډوشچٴ ثين إشٶبىٌ (C) ص يیشبډیه 

 ُبی ډٺبيڇ ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي.ىٍډبن آومی ډمپه إز ىٍ C سؼًیِ يیشبډیه

ُب . ثَ إبٓ ثٮ٢ی اُ سلٺیٺډی ٽىيُب ٽمټ ثٍ ٕلاډز إشوًاو( D) ثٍ َمَاٌ يیشبډیه ىی ڈٽچٖی

  .ډی ٽىيی ٹچجی ویِ ٽمټ ثیمبٍیُبثٍ ػچًځیَی اُ  Dيیشبډیه 

 Aيیشبډیه َٕډی ٦ٕق  ىٍ ثیىبیی، ٍٙي ي ٕیٖشڈ ایمىی وٺ٘ كیبسی ىاٍى. Aيیشبډیه :(A) آ ٍیتبهیي

ُبی كبيی إشٶبىٌ اُ ډپمچ. اُ ایه ٍي ثبٙي ډییٍ ثبلا ٽچ ي دیَٚيويٌ ثب وبٍٕبیی ډِډه ثیمبٍانٱبڅجب ىٍ 

ډی ىٍ ایه اٵَى ډىؼَ ثٍ آومی ي هٚپی دًٕز ي هبٍٗ ي كشی اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ٽجيی  Aيیشبډیه 

 .می ًٙى. ثىبثَایه سؼًیِ ایه يیشبډیه سًٝیٍ وًٙى

یټ ٭بډڄ آوشی اٽٖیيان ایه يیشبډیه ىٍ َمٍ ثبٵز َبی ثين ىهیٌَ ډی  ًٙى ي   :(Eای )ٍیتبهیي 

ثیمبٍان ثب وبٍٕبیی ډِډه ي دیَٚيويٌ  ىٍ E. ىٍ ثٍَٕی َبی ثٮمڄ آډيٌ ٦ٕق دلإمبیی يیشبډیه إز

ىٍ ثیمبٍان ثب اٵز ٵٚبٍ هًن  .می ًٙىوسًٝیٍ ثٍ ٥ًٍ ٍيسیه  Eي ډپمڄ يیشبډیه  ثبٙي ډیوَډبڃ  ٽچیٍ

 ًٙى ډپٍَ ىٍ ٥ی َمًىیبڅیِ ډمپه إز ثب سًػٍ ثٍ و٪َ دِٙټ ایه يیشبډیه ثَای ثیمبٍ سؼًیِ

(55،58) . 

 هیَُ ّب:  3-1-6-12

 ًٙ ٍي. ثیٚشَیه ډیِان دشبٕیڈ ىٍ ډیًٌ َب ىٍ ُیَ دًٕز وډیًٌ َب ىٍ ُډبن ډَٞٳ ثبیي دًٕز ځَٵش

 ي ا٥َاٳ َٖشٍ آوُب سؼم٬ ىاٍى.
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 و٫ً ډیًٌ يػًى ىاٍى. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ٽٍ ٕبیِ ډیًٌ ډُڈ إز  ٍٕ سب ٍيُاوٍ اډپبن ډَٞٳ یټ

)هًٞٝب اُ اوًا٫ دَ دشبٕیڈ(. ثَای ډظبڃ یټ ٕیت ډش٤ًٕ، وٞٴ دَسٲبڃ، ىٌ ٭يى سًر ٵَوڂی ي 

 ٕبوشی ډشَ ډًُ. كياٽظَ ىي

 ىاٙز ىٍ ًٍٝر ٭لاٹٍ ٱیَ ٹبثڄ ٽىشَڃ ثٍ ډَٞٳ ثیٚشَ ىٍ ډًٍى ُډبن ډَٞٳ ډیًٌ َب ثبیي سًػ ٍ

ٕب٭ز ٹجڄ اُ ىیبڅیِ ډَٞٳ ًٙى سب ىٍ ُډبن ىیبڅیِ دشبٕیڈ ا١بٵٍ  4-6كييى ډیًٌ ثُشَ إز  ،ډیًٌ

 .(58)ٽبډلا ىٵ٬ ًٙى 

  ډیًٌ َبی هٚټ ٙيٌ ىٍ ياٹ٬ ٙپڄ سٲچی٨ ٙيٌ َٖشىي ٽٍ ډٺبىیَ ُیبىی ٹىي ىاٍوي، ثىبثَایه ثبیي

 ٽی ډَٞٳ ًٙوي.ثٍ ډیِان اوي

 (16)ٽًؿپشَ اوشوبة ًٙوي  ٍ َىڂبڇ هَیي، ډیًٌ َب ثب اوياٌُثُشَ إز ى. 

 دیبلیش:ّوَفؼبلیت در ثیوبراى تحت درهبى ثب  3-1-7

 هًن ثبلا، ٽڈ سمَیىبر يٍُٙی ډٖشمَ وٍ سىُب ىٍ ثُجًى ٽبٍ ػٖمبوی ډٶیي إز، ثچپٍ ثَای ثُجًى ٵٚبٍ

ُب ي ٹىيَب ویِ ډًطَ إز، څٌا ىاٙشه ثَوبډٍ يٍُٙی ثٍ ًٍٝر ُیَ هًوی، اٵَٖىځی، ًٕهز ي ٕبُ ؿَثی

ػب ُىن ي إشٶبىٌ اُ ىيؿَهٍ طبثز ٽٍ ٍٕ سب دىغ ػچٍٖ ىٍ  . دیبىٌ ٍيی، ٹيڇ ٍي، ىي، ىٍډی ًٙىسًٝیٍ 

 ًٙى.  َٶشٍ سپَاٍ

ًٍٝر ځیَى. ثُشَ إز سمَیىبر يٍُٙی ثب  می ًٙىيٍُٗ ثُشَ إز ىٍ ٍيَُبیی ٽٍ ىیبڅیِ اوؼبڇ و

ٹیٺٍ إشَاكز ثبٙي. ثب دىغ اڅی ىٌ ىٹیٺٍ وَډ٘ ي يٍُٗ ٕجټ آٱبُ ًٙى ي ثیه ٵٮبڅیز يٍُٙی دىغ ى

شَ ًٙى سب ىٍ وُبیز ثیمبٍ ثشًاوي م، ََ ثبٍ يٍُٗ ٽَىن اٵِای٘ یبثي ي ىيٌٍ إشَاكز ٽځٌٙز ُډبن
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دِٙټ اوؼبڇ ًٙى  . ثُشَ إز ثَوبډٍ يٍُٙی سلز و٪َىٹیٺٍ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ يٍُٗ ٽىي 30كياٹڄ ثَای 

 .(35)ُبی دَ ثَهًٍى هًىىاٍی ًٙى ي اُ اوؼبڇ يٍُٙ

 :پیگیزی درهبى 3-1-8

 اُ یثٮ٢ یثَا یُډبو ٵًاٝڄ اڅجشٍ. ډی ًٙى ىٍهًإز دِٙټ و٪َ ثٍ ثىب یٚبسیآُډب بوٍیډبَ مبٍانیث یثَا

 ىٍ. ډی ًٙى ىاىٌ َییسٲ مبٍیث یىاٍيَب ٚبریآُډب غیوشب إبٓ ثَ. ثبٙي ډی ډبٌ ټی اُ ٘یث ٚبریآُډب

لا يػًى وياٙشٍ إز، َٕځیؼٍ ای ٽٍ ٹج ياكٖبٓ ١ٮٴ  ،هًن ٵٚبٍ وجًىن ٽىشَڃ سلز ًٍٝر

ىٕشَٕی  ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ٭ب١ٍٍ ځًوٍ ََ ؼبىیا ي َبی ٽًسبٌ، دیَٚٵز ىٍى ٹٶٍٖ ٕیىٍدیَٚٵز سىٶٔ 

 .(7،59) ٽىي ډَاػٮٍ دِٙټ ثٍ مبٍیث يیثب ِیو٭َيٹی 

 دیبلیش:ّوَسبیز ًکبت آهَسضی ثِ ثیوبراى تحت درهبى ثب  3-1-9 

 ٌٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن إز. څٌا ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ٭لایمی ډبوىي س٫ًُ،  اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ سُيیي ٽىىي

إشٶَاٯ، ىڅًٌٍٚ، ثی ٹَاٍی، َٕځیؼٍ، ځَٵشڂی ٭٢لاوی ي ٍوڀ دَیيځی ثلاٵبٝچٍ ثٍ دِٙټ 

 ٵیٖشًڅُب َٙیبوی يٍیيی ٍا اُ ٽبٍ ثیبوياُى. سًاوي ډیډَاػٮٍ ًٙى ؿَا ٽٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن 

 .ىٍ ًٍٝر ثَيُ ځَٵشڂی ٭٢لار اُ ٽمذَٓ ځَڇ ي ډبٕبّ اوياڇ ډجشلاء إشٶبىٌ ًٙى 

 ُب اُ ډًٖاٻ ٍیه كیه ىیبڅیِ ثَای و٪بٵز ىوياوثٍ ډى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ هًوَیِی ثٍ ىڅیڄ ډَٞٳ َذب

 ًى.وَڇ ي ثَای سَاٙیين ډً اُ ٍی٘ سَاٗ ثَٹی إشٶبىٌ ٙ
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 :دیبلیز صفبقی17شکل

  إشٶَاٯ، إُبڃ ي ٽبٍ یب ثبُی ىٍ یټ ډلی٤ هیچی ځَڇ ډمپه إز ٕجت ىٵ٬ ډبیٮبر اُ ثين

لایڈ ٽڈ آثی ًٙى څٌا ىٍ ًٍٝر ثَيُ ََ ٽياڇ اُ ډٖبئڄ ٵًٷ ډَٞٳ ډبیٮبر اٵِای٘ یبٵشٍ ي ثٍ ٭

 .  (35)ُب، سٚىڂی، َٕځیؼٍ ي ٽبَ٘ ىٵ٬ اىٍاٍ سًػٍ ًٙى ډبوىي هٚپی ډوب٣، څج

  ٍُبی ٙپمی آٙىب ٙبډڄ ١ٮٴ ٭٢لار، إُبڃ ي ځَٵشڂی ٭لایڈ اٵِای٘ دشبٕیڈ هًنثیمبٍ ٍا ث

 (.6ډی ٽىیڈ )

 دیبلیش صفبقی  3-2

 :تؼزیف کلی 3-2-1

ي  وبٍٕبیی ډِډهىٍ  ىیڂَ ډًطَ ىیبڅیِ ٝٶبٹی ىٍډبن

دَىٌ ٝٶبٷ اُ  ٽچیٍ إز. ىٍ ىیبڅیِ ٝٶبٹی دیَٚٵشٍ

ډی إشٶبىٌ  يػًى ىاٍىٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جیٮی ىٍ ثين 

ثب ٦ٕق سٺَیجی ىي ډشَ ډَث٬، ثٍ ٭ىًان . ٝٶبٷ ًٙى

. ٽبسشَ ىائمی ډوًٞٛ ىٍ كٶٌَ ٙپڈ سٮجیٍ ډی ځَىى ي ډی ًٙىٵیچشَی ثَای سٞٶیٍ هًن إشٶبىٌ 

. ډی ځیَىډلچًڃ ىیبڅیِ ثب إشٶبىٌ اُ ایه ٽبسشَ ياٍى ي ثَای ډير ُډبن ډٚوٜ ىاهڄ كٶٌَ ٝٶبٷ ٹَاٍ 

، ډلچًڃ ي ډبیٮبر ا١بٵٍ ثين اُ دَىٌ ُائيثٮي اُ ځٌٙز ُډبن سٮییه ٙيٌ ډلچًڃ ىیبڅیِ َمَاٌ ثب ډًاى 

ډی  ٝٶبٷ هبٍع ډی ځَىوي. دٔ اُ هَيع ډًاى كٶٌَ ٝٶبٷ ثَای ثبٍ ىیڂَ ثب ډلچًڃ ىیبڅیِ ػيیي دَ

 (.12،28،60) ځَىى
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ای  ىیبڅیِ ٝٶبٹی ډيايڇ ي ؿَهٍ ي ٍي1ٗىیبڅیِ ٝٶبٹی ثٍ ىي ٍيٗ ىیبڅیِ ٝٶبٹی ډيايڇ ي َٕدبیی 

ډی ٭مڄ سٮًی٠ ډلچًڃ ٍيُی ؿُبٍ ثبٍ اوؼبڇ  ىیبڅیِ ٝٶبٹی ډيايڇ ي َٕدبیی ىٍ ٍيٗ .ډی ًٙىاوؼبڇ 2

. ىیبڅیِ ٝٶبٹی ډيايڇ ي َٕدبیی ىٍ ثبٙي می. ىٍ ایه ٍيٗ ویبُی ثٍ سٮًی٠ ډلچًڃ ىٍ ٥ًڃ ٙت وًٙى

ىٍ ٍيٗ ىیبڅیِ ٝٶبٹی ډيايڇ ي ٽٍ سمبیڄ ثٍ ډٚبٍٽز ىٍ ىٍډبن هًى ىاٍوي.  ډی ًٙىثیمبٍاوی إشٶبىٌ 

ډلچًڃ  ىٍ ٥ًڃ ٍيُ ىٍ ىاهڄ كٶٌَ ٝٶبٷ ثبٹی ډبويٌ  ډی ًٙىؿَهٍ ای ٽٍ ثیٚشَ ىٍ ٽًىٽبن إشٶبىٌ 

ي ىٍ ٥ًڃ ٙت، ُډبوی ٽٍ ثیمبٍ هًاة إز ډلچًڃ ثَای ٍٕ اڅی دىغ ثبٍ ثب إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ سٮًی٠ 

 . (12) ډی ًٙى

 :یصفبق شیبلیهزاحل اًجبم د 3-2-2 

ىٍ اثشيا ثب ٽمټ ویَيی ػبًثٍ، ډلچًڃ ىیبڅیِ ثب إشٶبىٌ اُ  ٝٶبٹی ډيايڇ ي َٕدبییػُز اوؼبڇ ىیبڅیِ 

 ډیىٹیٺٍ ُډبن لاُڇ  5-10څیشَ ډبی٬ كييى  1-2. ثَای ياٍى ٽَىن  ډی ًٙىٽبسشَ ياٍى كٶٌَ ٝٶبٷ 

ٕب٭ز ىٍ ٙپڈ ثبٹی ډی ډبوي ي ىٍ ایه ډير سجبىلار ًٍٝر ځَٵشٍ ي ډًاى  4 -8. ډلچًڃ ثٍ ډير ثبٙي

اُ دبیبن ُډبن ډبويځبٍی ډلچًڃ، وًثز ثٍ سوچیٍ  ٔ. دډی ًٙىُائي ډًػًى ىٍ هًن ياٍى كٶٌَ ٝٶبٷ 

 اُ ډل٥ًٍ ٝٶبٹیٽمټ ویَيی ػبًثٍ  ٽٍ ځیٌَ ډلچًڃ ثبُ ٙيٌ ي ډلچًڃ ثب ثٍ ایه ًٍٝر  ډی ٍٕي.

ىٹیٺٍ ٥ًڃ ډی ٽٚي. ډبی٬ هَيػی ډٮمًلا ثی ٍوڀ ي یب ٽڈ  10-20. ُډبن سوچیٍ ډی ًٙىياٍى ٽیٍٖ 

 ي وجبیي ٽيٍ ثبٙي.  ثبٙي ډیٍوڀ 

                                                           
1
 Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis (CAPD)  

2
 Continuous Cyclic Peritoneal Dialysis (CCPD) 
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 ٍٕ سٮًی٠ ٍيُاوٍ ٽٍ . ىٍ ٥ًڃ ٙجبوٍ ٍيُ ًٍٝر ډی ځیَى ډلچًڃ سٮًی٠  4 "ډٮمًلا ىٍ ایه ٍيٗ

 "ي یټ سٮًی٠ ٙجبوٍ ٽٍ ډٮمًلإب٭ز ىٍ ٙپڈ ثبٹی ډی ډبوي  4 -8كييى  ډلچًڃ سٮًی٠ ثبٍ ََىٍ 

كؼڈ ي ىٵٮبر ىیبڅیِ ٝٶبٹی ثَ  .ډبوي ډی هًاَي ٕب٭ز ىٍ كٶٌَ ٝٶبٷ ثبٹی 8-10كييىډبی٬ ىیبڅیِ 

 (.61) ثبٙي ډیدَىٌ ٝٶبٷ ىٍ ػبثٍ ػبیی ډًاى ُائي ډشٶبير إبٓ َٙای٤ ثبڅیىی ثیمبٍ، ٹبثچیز 

ُبی ٍيُاوٍ، اُ ٍ ي َمـىیه ٭يڇ ډمبوٮز اُ ٵٮبڅیشاوؼبڇ ىیبڅیِ ىٍ ډىِڃ ي ډلڄ ٽب إشٶبىٌ إٓبن ي اډپبن

ػمچٍ ٭ًاډچی إز ٽٍ ډًػت ٙيٌ َمٍ ٕبڅٍ ثٍ سٮياى ثیمبٍاوی ٽٍ اُ ایه ٍيٗ ىٍډبوی إشٶبىٌ ډی 

 .(27)ٽىىي، اٵِيىٌ ًٙى. ىٍ ایه ٍيٗ ٍ٭بیز و٪بٵز ٵَىی اُ اَمیز ثبلایی ثَهًٍىاٍ إز 

 ْبی لاسم ثؼذ اس جبیگذاری کبتتز صفبقی:هزاقجت 3-2-3

 ُٽبٍ ځٌاٙشه ٽبسشَ سب ُډبوی ٽٍ دِٙټ اػبٌُ ويَي ثیمبٍ كٸ ثبُ ٽَىن دبوٖمبن ي هیٔ  ثٮي ا

 ٽَىن ډلڄ هَيع ٽبسشَ هًى ٍا وياٍى.

  ِاُ ٦ٕق دًٕز ػيا وپىیي.دًٕشٍ َبی ا٥َاٳ ډلڄ ٽبسشَ ٍا ََځ 

  آډًُٗ ىاىٌ ٙيٌ سٮًی٠ ًٙى.ثٮي اُ اوؼبڇ ََ ثبٍ ىیبڅیِ دبوٖمبن ثٍ ًٍٝر 

  ډلڄ هَيع ٽبسشَ اُ دًٕز ٵٺ٤ ثب َٕڇ ٙشًٚ سمیِ ي ثب ځبُ إشَیڄ آٱٚشٍ ثٍ دمبى ػىشبډبیٖیه یب

 ډبدَيٕیه دبوٖمبن ًٙى.

  ١َثٍ ي ٽٚیيٌ ٙين ٽبسشَ دََیِ ًٙى.اُ ياٍى ٙين 
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  ٥ًلاوی، ٱ٥ًٍَبی ىاٯ ي  اُ كمبڇ .ثُشَ إز ٹجڄ اُ كمبڇ دبوٖمبن ثبُ ًٙىػُز اوؼبڇ إشلمبڇ 

ىٍ ُډبن إشلمبڇ ي ٖٙشًٚ اُ ٽٚیيځی ي آيیِان ٙين ٽبسشَ . ًٙى دََیِيٍ ٙين ىٍ يان ي ًٕوب  

 .(59،62) ػچًځیَی ثٍ ٭مڄ آيٍىٌ ي ثٮي اُ إشلمبڇ، ډلڄ هَيع ٽبسشَ دبوٖمبن ًٙى

 تغذیِ در ثیوبراى تحت درهبى ثب دیبلیش صفبقی: 3-2-4

ډی بٓ دَی ىٍ ٙپڈ اكٖ ثیمبٍىٍ ٙپڈ  يػًى ډلچًڃ ىیبڅیِثٍ ىڅیڄ  بٹیٶىٍ اثشيای َٙي٫ ىیبڅیِ ٝ

ی یه ىٍ ایه ثیمبٍان هًٍىن ي٭يٌ َببیڄ ٽمشَی ثٍ ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی ىاٍى. ثىبثَ امس اُ ایه ٍي. ٽىي

ډی ویبَُبی سٲٌیٍ ای ثُشَ ثَآيٍىٌ سَسیت ایه  ثبٍ ىٍ ٍيُ ثٖیبٍ ثُشَ إز ي ثٍ 6اڅی  5ٱٌایی ٽًؿټ 

ډلييىیز  وٖجز ثٍ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب َمًىیبڅیِ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب ىیبڅیِ ٝٶبٹی .(54) ًٙى

 ٽمشَی ىٍ ډَٞٳ ډًاى ٱٌایی ىاٍوي. 

  ثٍ ىڅیڄ اُ ىٕز ىاىن دَيسئیه ىٍ ََ ثبٍ ٵَایىي ىیبڅیِ ایه ثیمبٍان ویبُ ثٍ ىٍیبٵز دَيسئیه ثیٚشَ ي ثب

 .ډی ًٙويیبٵز  ځًٙزٙیَ، سوڈ ډَٯ ي ٽیٶیز ثبلاسَی  ىاٍوي ٽٍ ىٍ ډًاى ٱٌایی ډبوىي 

  (.45)ثَای ػچًځیَی اُ یجًٕز ىٍ ٍّیڈ ٍيُاوٍ ٵیجَ ځىؼبويٌ ًٙى 

 ىي ٕبىٌ ډبوىي ٽیټ، آة ثَای ػچًځیَی اُ ا١بٵٍ يُن، اُ ډَٞٳ ٱٌاَبی كبيی ډٺبىیَ ُیبى ٹ

 ًئیز، ثٖشىی، ډَثب، َٙثز، وًٙبثٍ ي ٹىي اػشىبة ًٙى.پوجبر، ثیٖ

  ،(.16،55)دشبٕیڈ ثبلا ډلييى ًٙوي  ي ٵٖٶَٱٌاَبی كبيی ٕيیڈ 
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 :صفبقی شیبلید ثب درهبى تحت وبراىیث در تیفؼبل 3-2-5

دَ ٙيٌ إز ٵٮبڅیز ډلييى ىیبڅیِ ىٍ ثیمبٍان ثب ىیبڅیِ ٝٶبٹی ثبیي ىٍ ُډبوی ٽٍ كٶٌَ ٝٶبٷ اُ ډبی٬ 

ٽٍ ثبیي ىٍ ایه ُډیىٍ ثب ُبی يٍُٙی ویِ يػًى ىاٍى یه ثیمبٍان اډپبن َٙٽز ىٍ ٵٮبڅیشاڅجشٍ ىٍ ا ځَىى.

 .(27) دِٙټ هًى ډًٍٚر ٽىىي

 :دارٍّبی هَرد استفبدُ در ثیوبراى تحت درهبى ثب دیبلیش صفبقی 3-2-6

ٙجیٍ ثٍ ىاٍيىٍډبوی ىٍ ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب َمًىیبڅیِ ىاٍيىٍډبوی ىٍ ثیمبٍان سلز ىیبڅیِ ٝٶبٹی 

جشٍ لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثَإبٓ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ س١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز. اڅ 6-1-3إز ٽٍ ىٍ ٹٖمز 

 (.28) ُب ٽمی ډشٶبير هًاَي ثًىثبڅیىی ثیمبٍ ىاٍيَب ي ډٺياٍ آو و٪َ دِٙټ ي ي١ٮیز

 :دیبلیش صفبقیػَارض  3-2-7

ٽٍ ىٍ  ثبٙىي ډی. ثی٘ سَ ایه ٭ب١ٍٍ َب هٶیٴ يڅی ػيی ثبٙي ډیىیبڅیِ ٝٶبٹی ىاٍای ٭ًا١ٍی 

 وٚز ډبی٬ اُ ا٥َاٳ دَیشًویز،دیبډيَبی ٙيیيی ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙىي.  ډیشًاويًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن 

ي اٙپبڃ ىٍ  ٖی، ٽبَ٘ آڅجًډیهٶسى می، اٵِای٘ ٹىي هًن، اٙپبڃپىٍى ٙ هًوَیِی، ٽبسشَ، یجًٕز،

 .ثبٙي ډیاٍٟ ىیبڅیِ ٝٶبٹی اُ ػمچٍ ٭ًٵٮبڅیز ػىٖی 

 پزیتًَیت:

. ثىبثَایه ثَای دیٚڂیَی اُ ٭ٶًوز ثبیي ىٍ ډًٹ٬ ثبٙيډی اُ ٙبی٬ سَیه ي ه٦َوبٻ سَیه ٭ًاٍٟ      

، ثبٙيسمیِ  ډی ځیَى رًٍٝسٮًی٠ ډلچًڃ ىٹز ومبییڈ ٽٍ ػبیی ٽٍ ىٍ آن ٭مڄ سٮًی٠ ډلچًڃ 
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ىاهڄ اسبٷ وجبٙي، ىٍَب ي دىؼٌَ  ىٍ اسبٷ اُ ډبٕټ ػَاكی إشٶبىٌ ٽىىي، ٽًىٻ ىٍ ډًػًى اٵَاى ىیڂَ

ٍاث٦ٍ ثب ٖٙشًٚی  ىٍ یب هىټ ٽىىيٌ هبډًٗ ًٙى، وپبر ډًػًى ىَىيٌ ي ي ََ ځًوٍ ًَا َب ثٖشٍ ثبٙىي

ثَ ٍيی سؼُیِار إشَیڄ َٕٵٍ یب ٭٦ٍٖ ٽَىن  اُ ي ًٙىىٕز ي آډبىٌ ٽَىن سؼُیِار ثٍ ىٹز ٍ٭بیز 

، ىٍى ي كٖبٕیز ډش٤ًٕ یب ٙيیي ٙپڈ، ٌاػشىبة ًٙى. ٭لایڈ ٭ٶًوز ٙبډڄ ٽييٍر ډبی٬ سوچیٍ ٙي

ُبی ٮٍ ومًى سب ىٍډبن ثب آوشی ثیًسیپثبیي َٕیٮب ثٍ دِٙټ ډَاػ ایه ٭لایڈ ثب ثَيُ .إز ست ي څَُ

ثيسَ ٙيٌ ي ٕجت ثٖشَی  سًاوي ډی٭ٶًوز  ،ىٍډبن هًٍاٽی َٙي٫ ًٙى. ىٍ ًٍٝر ُٕڄ اوڂبٍی ىٍ

ىٍډبن ي اوؼبڇ  ډمپه إز ویبُ ثٍ سٲییَ ٍيٗ ډًاٍى هیچی ٙيیي ىٍ یي.بٙين ثیمبٍ ٍا ٵَاَڈ وم

 َمًىیبڅیِ ثبٙي.

 اطزاف کبتتز:ًطت هبیغ اس 

ُب ایؼبى ًٙى ي ٽبسشَ ي یب ثٮي اُ ډيس ػبیڂٌاٍیثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ  ډیشًاويوٚز ډبی٬ اُ ا٥َاٳ ٽبسشَ 

ډٮمًلا ٹ٬٦ ىیبڅیِ ثٍ  ٭٦ٍٖ ي َمـىیه ثچىي ٽَىن اٙیبء ٕىڂیه سٚيیي ًٙى. ثٍ ىوجبڃ َٕٵٍ ي یب ډیشًاوي

 سًاوي ډیډير ؿىي ٍيُ سب ثُجًى ٽبډڄ ُهڈ ي یب إشٶبىٌ اُ كؼڈ ډلچًڃ ٽمشَ ي اٵِای٘ سيٍیؼی آن 

 ډًطَ ثبٙي.

 خًَزیشی:

ٽٍ ایه كبڅز ٥جیٮی  ثبٙي ډیډٮمًلا ىٍ َٙي٫ ىیبڅیِ ي ٥ی ؿىي ٕیپڄ ايڃ، ډبی٬ ثَځٚشی هًوی      

 ي ثٍ دِٙټ ي یب ډَٽِ ىیبڅیِ ډَاػٮٍ ومًى.إز. ىٍ ًٍٝر اىاډٍ یبٵشه هًوَیِی ثبی
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 درد ضکوی:

ثٍ ٭چز يٍيى ُیبى ډلچًڃ ىیبڅیِ، َٕى ثًىن ډلچًڃ ي هبٍع وٚين ٽبډڄ ډلچًڃ ىٍ ډًٹ٬  سًاوي ډی

 سوچیٍ ایؼبى ًٙى.

 یجَست:

. ډی ًٙىایؼبى  ي ٽبَ٘ كَٽبر ٍيىٌ ىٍ اطَ ثی كَٽشی، ٽبَ٘ ىٍیبٵز ډبی٬، يػًى ډبی٬ ىٍ ٝٶبٷ

 ُڄاُ ډٖ ډیشًانىٍ ًٍٝر سؼًیِ دِٙټ  ډٺبىیَ ُیبىی ٵیجَ ډَٞٳ ومًى. ډیشًانثَای دیٚڂیَی اُ آن 

 َب إشٶبىٌ ومًى.

 کوزدرد:

ٽبَ٘ كؼڈ ډبی٬ يٍيىی ثٍ  .ډی ًٙىثٍ ٭چز يٍيى كؼڈ ُیبى ډبی٬ إز ٽٍ ٕجت اٵِای٘ يُن   

 ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي. ډیشًاويىاهڄ كٶٌَ ٙپڈ ثٍ هًٞٛ ىٍ ٍيُ 

   قٌذ خَى: افشایص

. ىٍ ثیمبٍان ىیبثشی سلز ىٍډبن ثب ىیبڅیِ ډی ثبٙياُ ډلچًڃ ىیبڅیِ  )ځچًٽِ( ثٍ ىڅیڄ ػٌة ٹىي     

ىٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان ډمپه إز   ثبٙي ډیویبُ ثٍ اوًٖڅیه ثیٚشَی  ػُز ٽىشَڃ ٹىي هًن ،ٝٶبٹی

 اكٖبٓ ىائمی یټ ډٌِ ٙیَیه ثٍ ٭چز ػٌة ٹىي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.
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 تٌفسی:اضکبل 

. ػُز ٽبَ٘ ایه ٭ب١ٍٍ ثبیي ډبی٬ ٽمشَی ياٍى كٶٌَ ثبٙي ډیثٮچز سؼم٬ ډبی٬ ىٍ كٶٌَ ٝٶبٷ 

 .ثبٙي ډیٝٶبٷ ًٙى. ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ي١ٮیز وٖٚشٍ یب ویمٍ وٖٚشٍ ډًطَ 

 کبّص آلجَهیي:

 ډىؼَ ثٍ يٍڇ ي ٽبَ٘ ٵٚبٍ ډیشًاويٽٍ  ثبٙي ډیثٍ ىڅیڄ اُ ىٕز ٍٵشه آڅجًډیه ىٍ ٥ی ٵَایىي سجبىڃ ډًاى 

  .ثبٙي ډیهًن ًٙى. ډَٞٳ ثیٚشَ دَيسئیه ٽمټ ٽىىيٌ 

 اضکبل در فؼبلیت جٌسی:

. ډًٍٚر ثب دَٕىڄ ډَٽِ ىیبڅیِ ي ىیڂَ ثیمبٍان ثبٙي ډیاٙپبڃ ىٍ ٵٮبڅیز ػىٖی ثٍ ٭چز يػًى ٽبسشَ 

 (.47،63،64) ثٖیبٍ ډًطَ ثبٙي ډیشًاويډجشلاء 

 :پیگیزی درهبى 3-2-8

. اڅجشٍ ٵًاٝڄ ُډبوی ثَای ثٮ٢ی ډی ًٙىبوٍ آُډبیٚبسی ثىب ثٍ و٪َ دِٙټ ىٍهًإز یثَای ثیمبٍان ډبَ 

ډی ثیمبٍ سٲییَ ىاىٌ . ثَ إبٓ وشبیغ آُډبیٚبر ىاٍيَبی ثبٙي ډیاُ آُډبیٚبر ثی٘ اُ یټ ډبٌ 

ویِ ثبیي  ٽبسشَ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ٭ب١ٍٍ ځًوٍ ََ ؼبىیاي  هًن ٵٚبٍ وجًىن ٽىشَڃ سلزًٍٝر . ىٍ ًٙى

       (.7،59) ثیمبٍ ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ٽىي
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  پیًَذ کلیِ: 3-3  

 تؼزیف کلی: 3-3-1

دیًوي ٽچیٍ ىٍډبن اوشوبثی وبٍٕبیی ډِډه ٽچیٍ إز ي ثٺبء 

 . ثٍ ىڅیڄ ٽمجًى اٍځبنډی ىَيي ٽیٶیز ُويځی ٍا ثُجًى 

دیًوي ثٖیبٍی اُ ثیمبٍان ٽبويیي دیًوي ثبیي سب ُډبن  ػُز

دیًويی ىٍ اوش٪بٍ ثمبوىي ي سلز ىیبڅیِ ٭٢ً ٵَاَڈ ٙين 

ٽچیٍ  ،. ىٍ ایه ٍيٗ ثٍ ىوجبڃ ػَاكی(5،9،27) ٹَاٍ ځیَوي

. ٽچیٍ ډی ًٙىٹَاٍ ىاىٌ  ځیَويٌٵَى ىَىيٌ ىٍ ىٍين ثين 

ٵَاَڈ  ډی ثبٙيياثٖشڂبن، ىيٕشبن ي یب ٱَیجٍ َب  ي یب ىَىيٌ ُويٌ ٽٍ ٙبډڄ ٿ ډٲِیاُ ىَىيٌ ډَ ډیشًاوي

 ػُز كٶ٨ ثیمبٍ ثىبثَایه .دیًوي ٽچیٍ سىُب یټ ٍيٗ ىٍډبوی إز وٍ یټ ٙٶب ي ثُجًىی ٽبډڄ ځَىى.

ىاٍيَبیی ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ إز ٽٍ ډبو٬ ٙىبٕبیی ٽچیٍ ػيیي ىٍ ثين ډَٞٳ  دیًوي ٽچیٍ ویبُډىي

ٹجڄ ي یب ثٮي اُ َٙي٫ ىیبڅیِ  ډیشًاويدیًوي ٽچیٍ  .(4،9،27،28) ډی ًٙىځیَويٌ ي ډبو٬ اُ دٔ ُىن دیًوي 

 .(28َمَاٌ إز ) ثَای ثیمبٍ ًایي ثیٚشَیٵاوؼبڇ ځیَى. ىٍ كٺیٺز اوؼبڇ دیًوي ٹجڄ اُ َٙي٫ ىیبڅیِ ثب 

 :هَاًغ اًجبم پیًَذ 3-3-2

 ٕبیَ ا٭٢بء ثين ىٕز اوياُی ٽَىٌ إز( ٍ)٥َٕبوی ٽٍ ث ټیډشبٕشبس بی َیاه ٥َٕبن 

 وٚيٌ ىٍډبن ی٭ٶًوشُب  

 : پیًَد کلی18ِشکل
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 ډبوىي ٕیَيُ ٽجي، ثیمبٍی اوٖياىی دیَٚيويٌ  ثَځٚز ٹبثڄ َیٱ يیٙي یًیٽچ ٱیَ یُبیمبٍیث

 ٽچیٍ

 می ٽىيو یٽٍ َمپبٍ یمبٍیث 

 ثبٙي میو یٽٍ ٹبىٍ ثٍ َمپبٍ یٍياو یٍيك یمبٍیث 

 ډًاى َیاه ډَٞٳ ًٕء 

 یًیٽچ ٽىىيٌ ٭ًى يیٙي یُبیمبٍیث 

 ٍثیمبٍی اٍطی ٽٍ ډىؼَ ثٍ ًٍٕة ډبىٌ اځِالار ىٍ ٽچیٍ ي ٕبیَ  ثیمبٍی َبیذَ اځِاڅًٍی ايڅی (

 (ډی ًٙىاٍځبوُب 

 (65) ٕیٖشڈ كَٽشی َیثَځٚز وبدٌ ٭يڇ اډپبن وًسًاوی ثٮيی ثٍ ٭چز إٓیت 

  تَصیِ ّبی لاسم ثؼذ اس جزاحی پیًَذ کلیِ: 3-3-3

  ٍثب٭ض ، ثىبثَایه اُ ََځًوٍ ٵٮبڅیشی ٽٍ ډی ًٙىٹَاٍ ىاىٌ كٶٌَ څڂىی ىاهڄ ٽچیٍ دیًويی ډٮمًلا ى

 يػًى ىاٙشٍ ثبٙي اػشىبة ًٙى. ایه وبكی١ٍَثٍ ثٍ ٙين ياٍى 

 ًىاٍی ًٙىىاُ ثٖشه ٽمَثىيَبی سىڀ ه . 

  ثبٙي ډیٍ٭بیز ثُياٙز ډلی٦ی ي ثُياٙز ٵَىی ثٖیبٍ كبئِ اَمیز. 

 إز.١َيٍی ُبی اكشمبڅی پٍَ ىٕشُب ثَای دیٚڂیَی اُ ٭ٶًوشٖٙشه ډ 

  ُثبٙي میاسبٷ و ٕبُی ویبُ ثٍ ػيا اُ ثیمبٍٕشبن سَهیٜثٮي ا. 
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  ٕجِیؼبر ي ډیًٌ ډی ٽىيٍ٭بیز ثُياٙز ډًاى ٱٌایی اُ ثَيُ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍیُب ػچًځیَی .

 ػبر ثبیي ثب ډًاى ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ٽبډلا ٖٙشٍ ي ١ي٭ٶًوی ًٙوي.

 ډی ی٘ ؿَثی هًن ثبٙي. سٮياىی اُ ىاٍيَبی دیًوي ثب٭ض اٵِا ٱٌا ثبیي ٽڈ ومټ ي ٽڈ ؿَة

ی ٽڈ ؿَة إشٶبىٌ ًٙى. اُ هًٍىن ٱٌاَبی آډبىٌ ډبوىي ًٕٕیٔ، ب، څٌا ثُشَ إز اُ ٱٌاًَٙوي

ٙيٌ ډظڄ سه  ٱٌاَبی ٽىَٖيډَٞٳ َمـىیه . ٽبڅجبٓ، دیشِا ي ٱٌاَبی ٍٕشًٍاوی دََیِ ًٙى

 .می ًٙىډبَی ي ٽچٍ دبؿٍ سًٝیٍ و

  ٍډیاٵِای٘ كٖبٕیز دًٕز ثٍ وًٍ آٵشبة ٽچیٍ دیًوي ٙيٌ  كٶ٨ ىاٍيَب ػُزىوجبڃ ډَٞٳ ث 

ىٍ  ٹَاٍ ځَٵشهثُشَ إز ىٍ ډٮَٟ وًٍ ډٖشٺیڈ آٵشبة ٹَاٍ وڂَٵشٍ ي ىٍ ًٍٝر  اُ ایه ٍي ،یبثي

 ١ي آٵشبة إشٶبىٌ ًٙى.ٽَڇ ډٮَٟ آٵشبة اُ ٽلاٌ وٺب ة ىاٍ ي 

  ي ثب اٵِای٘ يُن، ثبیي  ډی ًٙوي، ؿَا ٽٍ ثَهی اُ ىاٍيَب ثَ إبٓ يُن ډلبٕجٍ ًٙىيُن ٽىشَڃ

 ډٺياٍ ُیبىسَی إشٶبىٌ ًٙوي ٽٍ ٹ٦ٮب ثيوجبڃ آن ٭ًاٍٟ ىاٍيیی هیچی ثیٚشَ هًاَي ثًى.

  دیًوي ثلاډبو٬ إز. اوؼبڇډٮمًلا ثٮي اُ ٙ٘ َٶشٍ اُ ػىٖی  ٵٮبڅیزاُ َٕځیَی 

  ًیٸ ثٮي اُ اوؼبڇ دیًوي سًان ثبٍيٍی هًى ٍا ثٍ ىٕز ډی آيٍوي. سًٝیٍ دِٙپبن ثٍ سٮ هبومُب

سب َٙای٤ ٽچیٍ دیًويی سظجیز ًٙى. ثٮ٢ی اُ  ډی ثبٙياوياهشه ثبٍىاٍی یټ سب ىي ٕبڃ ثٮي اُ دیًوي 

ثبٍىاٍی ثب دِٙټ  ثبیي ٹجڄ اُثىبثَایه  ډی ثبٙيىیه ه٦َوبٻ ىاٍيَبی دیًوي ثَای كبډچڂی ي ػ

 .(66) ډًٍٚر ًٙى

  ًٙىَىڂبڇ ياٽٖیىبٕیًن ثب دِٙټ ډًٍٚر. 
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  َ٘ىٍ ًٍٝر ثَيُ ٭لایڈ ٍى دیًوي ډبوىي ىٍى ىٍ وبكیٍ ٽچیٍ دیًويی ي یب ا٥َاٳ آن، ست ثبلا، ٽب

إشٶَاٯ ٵًٍا ثٍ ثَين ىٌ اىٍاٍی، اٵِای٘ وبځُبوی يُن، يٍڇ، اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن، س٫ًُ، إُبڃ ي 

 دِٙټ ډَاػٮٍ ًٙى.

 ٍدیًويی، اٵَٖىځی،  ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ٭لایمی ډبوىي سٲییَ ىٍ اٙشُب، ٹَډِی ىٍ ا٥َاٳ ٽچی

 .(45)ا٦١َاة ثٍ دِٙټ ا٥لا٫ ىاىٌ ًٙى 

 .ىٍ ًٍٝر اثشلاء ثٍ ثیمبٍیُبی ډوشچٴ، دِٙټ ډَث٥ًٍ ٍا اُ دیًويی ثًىن ٽچیٍ هًى آځبٌ ٕبُیي 

  .اُ ٍٵشه ىٍ ثیه ػمٮیز ي اډبٽه ٙچًٯ ي سمبٓ ثب ډجشلایبن ثٍ ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی اػشىبة ًٙى 

 ًٗایمىی إز. ثىبثَایه ٕیٖشڈ یپی اُ ٭ًاٍٟ كبٝڄ اُ ىاٍيَبی َٕٽًة ٽىىيٌ )آٽىٍ( ػ 

ُب دََیِ ًٙى. اُ ډَٞٳ ډًاى . اُ ىٕز ٽبٍی ػًٙاډَی ١َيٍی إزثُياٙز دًٕز  ٍ٭بیز

 .(35)دََیِ ًٙى  ډی ًٙويػًٗ ٙپلار، ٽًلا، َٕم ٽَىوی َب ٽٍ ٕجت ایؼبى  ډبوىيٱٌایی 

 :پیًَذدارٍ درهبًی در ثیوبراى تحت  3-3-4

ډير ُډبن ثٺبء ٽچیٍ دیًويی ثٍ ؿڂًوڂی  اكشمبڃ ٍى دیًوي ٽچیٍ يػًى ىاٍى.ثٮي اُ دیًوي ٽچیٍ، 

ٽىشَڃ دبٕن ایمىی ثين ځیَويٌ ثٖشڂی ىاٍى. سب ُډبوی ٽٍ ٕیٖشڈ ایمىی ثين ثٍ ٽچیٍ دیًويی  ٕبُځبٍی ي

. ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ يډی ٽىثٍ ٭ىًان ػٖڈ هبٍػی وڂبٌ ٽىي ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ ىٍ ػُز ىٵ٬ ي ٍى آن ٭مڄ 

. ایه ىاٍيَب ډی ًٙىىاٍيَبی َٕٽًة ٽىىيٌ ٕیٖشڈ ایمىی سؼًیِ  ٍّیمی اُ ډپبویٖڈ ىٵب٭ی ثين

اډب وٍ ثٍ آن ډیِان ٽٍ ٕجت ایؼبى ٭ٶًوز ًٙى. ثیمبٍ سب  ډیىمبیيٕیٖشڈ ایمىی ٍا ثٍ ډٺياٍ ٽبٵی َٕٽًة 

ایمىی ٍا إشٶبىٌ ومبیي. ٕیٖشڈ ٽىىيٌ  ډُبٍُډبوی ٽٍ ىاٍای ٽچیٍ دیًويی إز ثبیي اوًا٭ی اُ ىاٍيَبی 
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اٵَای٘ ٹىي هًن،  ُبی هًن،ٵِای٘ ٵٚبٍ هًن، اٵِای٘ ٦ٕق ؿَثیثٍ ا ډیشًاناُ ٭ًاٍٟ ایه ىاٍيَب 

ي دًٽی  څَُٗ ،سَډیڈ ُهڈ، إُبڃ، إشٶَاٯ ىٍ ٵَایىي سبهیَٽڈ هًوی، اٵِای٘ ٍٙي ډًَبی ُائي، 

ٽچٖیڈ ي ، Dَبی يیشبډیه  ثب يٍُٗ، ډپمڄ ًانډیشٕشوًان ٍا ا٭ب١ٍٍ دًٽی  اٙبٌٍ ومًى. إشوًان

ىٍ ثُجًى  ډیشًاويُبی ډٺبيډشی ه ثَوبډٍ َبی يٍُٙی ثٍ هًٞٛ يٍُٙ. ىاٙشثٮ٢ی اُ ىاٍيَب ٽبَ٘ ىاى

ُب ډًطَ ثبٙي. ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اٵِای٘ ٹىي هًن ثبیي ثٍ ٥ًٍ ډَست ٦ٕق ٹىي هًن ٽىشَڃ ٕلاډز إشوًاو

ځَىى سب ىٍ ًٍٝر څِيڇ ىاٍيی لاُڇ ثَای ثیمبٍ سؼًیِ ًٙى. اڅجشٍ ٍ٭بیز ٍّیڈ ٱٌایی ي اوؼبڇ يٍُٗ 

. يٍُٗ َبی ثی ًَاُی ډبوىي دیبىٌ ډی ىَيیٍ ٽبَ٘ ٹىي هًن ٽمټ ٽَىٌ ي ویبُ ثٍ ىاٍي ٍا ٽبَ٘ 

 ثٖیبٍ ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي ډیشًاويٍيُ ىٍ َٶشٍ  5ىيؿَهٍ ُىن ي ٙىب ثٍ ډير ٕی ىٹیٺٍ ثَای  ٍيی،

(67،66). 

 :جبیگشیي کلیِی ٍیزٍسی در ثیوبراى تحت درهبى ثب ػفًَتْب3-4

 (:B  ٍCیت ثی ٍ سی)بّپ 3-4-1

      :هزٍر کلی 3-4-1-1

اډب اډَيٌُ ثٍ  ٌ إزثیمبٍان ىیبڅیِی ثبلا ثًىی يیَيٕی ىٍ ٭ٶًوشُبُبی ځٌٙشٍ ډیِان اثشلاء ثٍ ىٍ ٕبڅ

ی ٭ٶًوشُبایه  اُثٮ٢ی ياٽٖیىبٕیًن ٭چیٍ اوؼبڇ ىڅیڄ ٍ٭بیز ډٮیبٍَبی ٽىشَڃ ٭ٶًوز ىٍ ثو٘ ىیبڅیِ ي 

ثٍ ٥ًٍیپٍ سٮياى ثیمبٍان َمًىیبڅیِی ىٍ ٕبڃ  .(68)ډیِان اثشلاء ثٖیبٍ ٽبَ٘ یبٵشٍ إز  يیَيٕی

وٶَ ٍٕیيٌ إز. ثب ایىپٍ سٮياى اٵَاى  13055، ثٍ 1385وٶَ ثًىٌ ٽٍ ىٍ ډَُ ډبٌ ٕبڃ  7060، 1378

ثٍ  78% ىٍ ٕبڃ 8/3ىٍ ایه ثیمبٍان اُ  Bٕبڃ اٵِای٘ یبٵشٍ، ىٍٝي ډجشلایبن ثٍ َذبسیز  7ىیبڅیِی ىٍ ایه 
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ٍٕیيٌ  1385% ىٍ ٕبڃ 15/4% ثٍ 4/14ىٍ آوُب اُ  Cبن ثٍ َذبسیز ي ىٍٝي ډجشلای 85% ىٍ ٕبڃ 6/2

إز. ایه ٽبَ٘ وٚبن ىَىيٌ سلاٗ َمٍ ػبوجٍ ډٖئًلان، دِٙپبن ي دَٕشبٍان ي اكشمبلاً اٵِای٘ آځبَی 

  .ثبٙىي ډی ٭ٶًوشُبایه ىٕشٍ اُ  ، ایيُ ػِء)ٕی( Cَذبسیز  ،)ة( Bَذبسیز  .(69)  هًى ثیمبٍان إز

ي ډٮىبی ٕبىٌ آن اڅشُبة  ډی ًٙىُبی ٽجيی إشٶبىٌ ثَای سًٝیٴ یپی اُ اوًا٫ إٓیج یزا٦ٝلاف َذبس 

ثیمبٍیُبی  يیَيُٕبی ډوشچٴ، َذبسیز ىٍ اطَ ٭ًاډڄ ډوشچٴ اُ ػمچٍ ثٖیبٍی اُ ىاٍيَب، ٽجي إز.

 ی ديیي ډی آیي.ي ثیمبٍیُبی ّوشیپ یی ٽٍ ثين ىٍ آن ٭چیٍ هًى دبىسه ډی ٕبُى(ثیمبٍیُب) ایمىیهًى 

 .(70) ډی ًٙوييیَيٓ ایؼبى وً٭ی اُ ثٍ يٕیچٍ ََ ٽياڇ إز ٽٍ ثیمبٍی ٽجيی وً٭ی  B ي C بسیزَذ

 :ْبی اًتقبلراّ 3-4-1-2

 :ډی ثبٙيإز ٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ  Bَمبوىي َذبسیز  Cَذبسیز  ُبی اوشٺبڃٍاَ

 ٵَى ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز.ثين سمبٓ ډٖشٺیڈ ثب هًن یب ډبیٮبر  (1

 ډبوىي ٍی٘ سَاٗ ثَٹی، ډًٖاٻ ي یب َٕوڀ ػُز سٍِیٸ ډًاى. يٕبیڄ ډٚشَٻ ثب ٵَى ډجشلا (2

 ىاٙشه ٍاث٦ٍ ػىٖی ثب ٵَى ٭ٶًوی ي ىاٙشه َٙٽبی ػىٖی ډشٮيى. (3

 ُبی ثين.اثَي ي ٕبیَ ٹٖمش)هبڅپًثی( سبسً ٽَىن  (4

 .اكشمبڃ آن ٽمشَ إز( Cىٍ َذبسیز  ) اوشٺبڃ اُ ډبىٍ ډجشلاء ثٍ وًُاى ىٍ كیه ُایمبن (5

 (.68) ثبڅڂَی ٽبډڄ َمٍ ىَىيځبن هًن اكشمبڃ آن ٽڈ إز(سٍِیٸ هًن )ثٍ ىڅیڄ ٱَ (6
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 ػلاین ثبلیٌی: 3-4-1-3

ثی اٙشُبیی، هٖشڂی، ىٍى ٭٢لاوی، س٫ًُ ثٍ  ډیشًانيڅی  ثبٙىي ډی٭لایڈ ثٖیبٍ ځًوبځًن  Bىٍ َذبسیز 

وبٍٕبیی  ي وُبیشب ُب، ٍاٗ دًٕشی، ىٍى ي اڅشُبة ډٶبٝڄدًٕز ي ؿٚمىٍ  إشٶَاٯ، ىٍى ٙپڈ، ٍُىی

. َذبسیز يیَيٕی ىٍ ډیبن ثیمبٍان ىیبڅیِی إزٙبی٬ سَیه  Cَذبسیز  .(18،69،71) ٽجيی اٙبٌٍ ومًى

. ٭لایڈ ډمپه إز ٙجیٍ َٕډبهًٍىځی ثبٙي ي ثیمبٍ (20)یٚشَ ثیمبٍان َیؾ ځًوٍ ٭لاډشی وياٍوي ث ىٍ

 ثیمبٍان ډمپه إزس٫ًُ، هٖشڂی، ٽبَ٘ اٙشُب، ست، َٕىٍى ي ىٍىَبی ٙپمی ىاٙشٍ ثبٙي. ثیٚشَ 

 .(68)ٍا وياٙشٍ ثبٙىي  ٍوڀ ٍُى بني یب ؿٚم یٕش دً ئڈ٭لا

 پیطگیزی: 3-4-1-4

ُبیی ثٍ وبڇ آوشی سًڅیي دَيسئیى ثب ياٽٖیىبٕیًن إز. ياٽٖه Bثُشَیه ٍاٌ ثَای كٶب٩ز ٭چیٍ َذبسیز 

. دبٕن ثين ثٍ ياٽٖه ثَإبٓ ٕه، َٙای٤ ٥جی ي ٕلاډشی ډی ٽىيثبىی ثين ٍا ٭چیٍ يیَيٓ كمبیز 

ثیمبٍان سلز ىٍډبن ثب َمًىیبڅیِ  .(68) وياٍى ياٽٖىی يػًى Cَذبسیز  اډب ٭چیٍٵَى ډشٶبير إز 

اُ  ډی ًٙويىٌ اثبیي ىٍ اثشيای َٙي٫ َمًىیبڅیِ ي یب ُډبوی ٽٍ اُ یټ ډَٽِ ثٍ ډَٽِ ىیڂَ اوشٺبڃ ى

ٙ٘  ُب ډىٶی إز ثبیي ََي ىٍ ثیمبٍاوی ٽٍ سٖز آوٍَٕی ٹَاٍ ځیَوي. ثسلز  HCVو٪َ يیَيٓ 

 .(71) ًٙى سپَاٍاڅی یټ ٕبڃ ډؼيىا آُډبی٘  ډبٌ
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 درهبى:  3-4-1-5

ىٍ ىٍډبن  ٵىبيٍی ٙيٌ)یټ ىاٍيی  سىُب ىٍډبن ډًػًى إشٶبىٌ اُ ایىشَٵَين آڅٶبىٍ ََ ىي و٫ً َذبسیز 

. ىٍډبن ىاٍای ډی ًٙى. ثب ایه يػًى سىُب ىٍ ثٮ٢ی اُ ثیمبٍان ډٶیي ياٹ٬ إز ثٮ٢ی اُ ثیمبٍیُب(

ځٶشىی إز ثُشَیه ىٍډبن دیٚڂیَی ي ٍ٭بیز ىٕشًٍار ثُياٙشی  .(71)٭ًاٍٟ ػبوجی ُیبىی إز 

 .(68)إز 

 :1ایذس  3-4-2

   :هزٍر کلی 3-4-2-1

يی( ىٍ  -آی -اؽ ) HIVٽٍ ثٍ ىڅیڄ سپظیَ يیَيٕی ثٍ وبڇ  إزاٽشٖبثی وٺٜ ٕیٖشڈ ایمىی ٕىيٍڇ  

ي اكشمبڃ اثشلا ثٍ  ډی ًٙى. ایه يیَيٓ ٕجت سوَیت يٕی٬ ىٍ ٕیٖشڈ ایمىی ٵَى ثبٙي ډیثين 

اكشمبڃ اثشلاء ثٍ ثٮ٢ی اُ  . ىٍ ایه اٵَاىډی ىَي یی ٍا ٽٍ ٭مًڇ ػبډٮٍ ثٍ آن ډٺبيډىي ٍا اٵِای٘ ٭ٶًوشُب

 .(68) ډی یبثيُب اٵِای٘ ٥َٕبو

 ْبی اًتطبر:راّ 3-4-2-2

 یڈ ثب هًن یب ډبیٮبر اٵَاى ٭ٶًویسمبٓ ډٖشٺ (1

 سمبٓ ػىٖی ثب اٵَاى ډجشلاء (2

 اىيٕبیڄ ډٚشَٻ ثب ٵَى ډجشلا ډبوىي ٍی٘ سَاٗ ثَٹی، ډًٖاٻ ي یب َٕوڀ ػُز سٍِیٸ ډً (3

                                                           
1
AIDS یا   Acquired immune deficiency syndrome 
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 .(68)اوشٺبڃ اُ ډبىٍ ثٍ وًُاى ىٍ كیه ُایمبن  (4

 :ثبلیٌی ػلاین 3-4-2-3

 ډی ًٙويیی ٽٍ ٕجت دًٙ٘ ٕٶیي ٍوڀ ثَ ٍيی ُثبن، ځچً ي اكشمبلا ُهڈ  ځچً ٭ٶًوشُب  

 ٌَٕٵٍ َبی هٚټ ي سىٶٔ ٽًسب 

 ٍست اىاډٍ ىاٍ ي ٙجبو 

  اكٖبٓ ١ٮٴ ي هٖشڂی 

 إُبڃ 

 سًٍڇ ٱيى ځَىن 

 (68)  ٽبَ٘ يُن. 

 

 

 : پیطگیزی 3-4-2-4

ٍ٭بیز ٍياث٤ ػىٖی ایمه ي ٕبڅڈ ي اػشىبة اُ ٍٵشبٍَبی سىُب سًٝیٍ اٽیي ػُز دیٚڂیَی ٙبډڄ 

 .(68) ٍ ًُٕن ػُز سٍِیٸ ډًاى ډويٍ إزدَه٦َ اُ ٹجیڄ اٙشَاٻ ى

 

 HIVعلاین عفًَت حبد  :19شکل
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 :درهبى 3-4-2-5

ىٍكبڃ كب١َ ىٍډبن هبٝی ثَای ایه ثیمبٍی يػًى وياٍى. ثب ایه يػًى ىاٍيَبی ُیبىی يػًى ىاٍى 

 .(68) ډی ٽىيٽٍ ثٍ ثُجًى ٭لایڈ ثیمبٍان ٽمټ 

 ٍاکسیٌبسیَى:  3-5

. ثىبثَایه ایه ډی یبثيثب وبٍٕبیی ډِډه ي دیَٚٵشٍ ٽچیٍ ه٦َ اثشلاء ثٍ ٭ٶًوز اٵِای٘ ٍان ثیمبَمٍ  ىٍ

ياٽٖه  آوٶًلاوِای ٵٞچی ي ، دىًډًٽًٻB َذبسیز ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی اُ ٹجیڄ ٭چیٍثیمبٍان ثبیي 

 .ډ٦َف ٙيٌ إز 3 ٙمبٌٍياٽٖیىبٕیًن ىٍ ثیمبٍان ىیبڅیِی ىٍ ػييڃ  ىٍیبٵز ومبیىي.

 

 (68) ٍاکسیٌبسیَى ثیوبراى تحت درهبى ثب ّوَدیبلیش: 4جذٍل ضوبرُ 

 ََ ىٌ ٕبڃ  ىیٶشیَی -ٽِاُ

 ☺ثَای َمٍ ثیمبٍان كٖبٓ ، ايٍیًنَٕهټ، َٕهـٍ

 ثَای َمٍ ثیمبٍان كٖبٓ Bَذبسیز 

 ََ ٍٕ سب دىغ ٕبڃ دىًډًٽًٻ

 ىٍ َمٍ ځیَی َب ډىىْیز

 ٕبلاوٍ آوٶًلاوِا

 ََ ىٌ ٕبڃ آثچٍ ډَٱبن
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چی ىٍ آوُب ا٥لا٭بسی ىٍ اٵَاىی ٽٍ َىًُ ياٽٖیىٍ وٚيٌ اوي ي وٖجز ثٍ ٭ٶًوز ٹج ثیوبراى حسبس:☺

  .ىٕز ویٖز

سؼًیِ ياٽٖه ىٍ ٍٕ . ًٙى اوؼبڇَمٍ ثیمبٍان ٹجڄ اُ َٙي٫ ىیبڅیِ ثبیي ىٍ B ياٽٖیىبٕیًن َذبسیز 

ثبیي  B. كياٹڄ یټ ډبٌ دٔ اُ ىٍیبٵز ياٽٖه َذبسیز ډی ًٙىوًثز ػياځبوٍ ىٍ ٥ی ٙ٘ ډبٌ اوؼبڇ 

ياكي ثًى، ٵَى ایمه ٙيٌ ي ثبیي ََ یټ  ٦ٕ10ق آوشی ثبىی ٽىشَڃ ًٙى. اځَ ٦ٕق آوشی ثبىی ثیٚشَ اُ 

ؿټ ډؼيى  دٔ إُبڃ یټ ثبٍ ډؼيىا ٦ٕق آوشی ثبىی ؿټ ًٙى. ىٍ ًٍٝسی ٽٍ سیشَ آوشی ثبىی ٵَى 

 (.68،70،72) ىٍیبٵز ومبیي Bثبیي ډؼيىا یټ وًثز ياٽٖه یبىآيٍ َذبسیز   ،ياكي ثبٙي 10ٽمشَ اُ 

ي هبوًاىٌ ٽچیٍ  ډِډه ثیمبٍیِای٘ ٦ٕق ىاو٘ ثیمبٍان ثب ٽشبثـٍ ثشًاوي ىٍ اٵ ىٍ دبیبن اډیي إز ٽٍ ایه

ٮٍ ثٍ ډن ي دیٚڂیَی اُ اثشلاء ىیڂَ ا٭٢بء ػباٍىٍ ػُز اٍسٺبء ٕلاډز ثیمب ي ځبډی ثبٙي آوُب ډًطَ

 ثیمبٍی ډِډه ٽچیٍ ثبٙي.
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